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Circulaire KBO Beek/
Seniorenvereniging Beek 
&Seniorenvereniging  Neerbeek  

 

KBO-Beek/SeniorenVereniging Beek  
www.kbobeek.nl 

Verenigingslokaal  
Secretariaat :                Ledenadministratie        
                                 Secretariaat Stegen 35 
Stegen 35    Stegen 35                                       Buurthuis Stegen 35 
6191 TR Beek    6191 TR Beek    6191 TR Beek 
06-25483126    ledenkbobeek@gmail.com  06-17126698 
06-51365396    06-25483126    info@stegen35.nl  
          
secretariskbobeek@gmail.com. 
voor beide verenigingen.. 
Rabo:NL56RABO0104910658 t.n.v. KBO St.Jozef Beek: 
Website: www.kbobeek.nl 
www.stegen35.nl 

nr. 10 October  

De volgende circulaire november verschijnt : 30 en 31 oktober 
Kijk voor alle activiteiten van Stegen 35 op de nieuwe webpagina: www.stegen35.nl  
Bezoek ook onze eigen pagina:www.kbobeek.nl. 

Geef, als U dit nog niet gedaan heeft ,Uw email adres op aan het secretariaat . Als U Uw email adres 
opgeeft ontvangt U meteen alle belangrijke actuele  informatie over onze verenigingen  
Wilt U de maandelijkse nieuwsbrieven van het buurthuis Stegen 35 ontvangen. Meld U dan aan via 
info@stegen35.nl 
.  
Inhoud van deze circulaire:.  
Ouderenadviseur , Vrijwilligersavond, Fietsen stallen, Ledengegevens, Gastheer/vrouw , lezingen, KBO 
Film, Eucharistieviering, CDL , Maand en weekoverzicht met tarieven, Seniorenvereniging Neerbeek. 

Ouderenadviseur nu uitgebreid tot meedenker. 
Een meedenker is een onafhankelijke clientondersteuner. 

Beste mensen van de KBO en  Seniorvereniging Beek. 
In de Wet maatschappelijke ondersteuning ( Wmo) is vastgelegd dat iedere inwoner in Nederland recht 
heeft op gratis, onafhankelijke ondersteuning. 
Voor wie is de meedenker: 
Een meedenker is er voor inwoners van onze gemeente die vragen hebben over zorg of ondersteuning. 
Ook inwoners van onze Gemeente die al in contact zijn met een organisatie, maar nog niet de juiste 
hulp hebben gevonden, kunnen terecht bij de Meedenker of zoals in het verleden de ouderenadviseur. 
Wat doet een Meedenker: 

 
 

VVN Workshop Stevig op de pedalen in 
Beek 
 
Fietsen is fijn! Daarom willen we dat zo lang mogelijk veilig blijven doen. 
Wil jij ook graag weten hoe je stevig op de fiets blijft zitten? Of wat je moet doen als je toch gevallen 
bent? En hoe je zo veilig mogelijk op weg kunt gaan. 
 
Veilig Verkeer Nederland organiseert binnenkort in jouw gemeente een Zorkshop ³SteYig op de  
pedalen´ voor fietsers van 50 jaar en ouder. 
 
Tijdens de workshop van 2 uur ga je: 

x Leren hoe je een fietsongeval zo goed mogelijk kunt voorkomen 
x Aan de slag met oefeningen om goed in balans te blijven (let op: we oefenen niet met vallen) 
x Leren of jouw fiets goed en veilig staat afgesteld (je hoeft je fiets niet mee te nemen) 
x Handige tips en adviezen krijgen over hoe veilig op pad te gaan 
x Leren wat je moet doen als je bent gevallen 

 
Waar en wanneer is de workshop? 
 
Vrijdag 14 november van 10:00 – 12:00 
 
Je hoeft je fiets niet mee te nemen. 
 
Aanmelden 
Ben je 50-plusser, woonachtig in de gemeente 
Beek en wil je graag meedoen aan de workshop?   
 
Meld je dan aan via onze website www.vvn.nl of 
via de QR code.  
 
Voor vragen kun je ons telefonisch bereiken op 088-5248946. 
 
 
 
 
 

Let op: Deelname is gratis, maar vol=vol! 
Denk om jouw veiligheid in het verkeer en graag tot bij de cursus! 

 
Gratis 

deelname 

mailto:info@stegen35.nl
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Een meedenker is geen hulpververlener, maar een onafhankelijke ondersteuner. 
Een meedenker kan helpen bij het aanvragen van voorzieningen. 
Hij of zij helpt de inwoners bij het vinden van passende hulp. 
Passende hulp in het vaak complexe landschap van wetten en regelingen. 
De ondersteuner of meedenker is geheel gratis. 
De meedenkers van de KBO Seniorenvereniging van Beek werken samen met: 
De Gemeente Beek – Knooppunt Informele Zorg en Mee-Limburg. 
Onze Meedenkers van KBO en Seniorenvereniging Beek zijn: 
Wiel Ubaghs      06 – 20660447    wubaghs@gmail.com 
Hilco IJtsma        06 – 51644717    hilco.ijtsma@outlook.com 
Léon Lemmens   06 – 41728373   ouderenadviseurleon@gmail.com 

Vrijwilligersavond 26 november a.s. 19.30 uur Asta 
Datum en tijd:  
Woensdag 26 november 2025 om 19.30 uur  
Aanmelden vrijwilligersavond tot en met  
26 oktober 2025 via het secretariaat 
Vanwege een maximaal beschikbaar aantal plaatsen horen wij (uiterlijk 7 november 2025) hoeveel toe-
gangskaarten voor onze  organisatie beschikbaar zijn en wij krijgen vervolgens de kaarten 

Opgeven bij het secretariaat: secretariskbobeek@gmail.com. Dus voor 26 oktober a.s. oktober aanmel-
den. Principe is: “wie het eerst komt, het eerst maalt” . Aanmelden via email: 
secretariskbobeek@gmail.com 

Fietsen stallen 

De laatste tijd gaat het gelukkig een stuk beter met het gebruik van de stallingsmogelijkheden voor fiet-
sen rondom ons verenigingslokaal. Maar we zijn er nog lang niet. Langs deze weg willen we iedereen er 
nogmaals op wijzen dat het niet toegestaan is om fietsen te stallen aan de volle voorzijde van ons vere-
nigingslokaal en al zeker niet onder de gele luifel bij onze toegangsdeur. Daarom, gebruik de stallings-
mogelijkheden links en rechts naast ons bebouw. Aan de rechterzijde zijn faciliteiten, en ‘s avonds ook 
verlichting,  aanwezig om uw fiets te verbinden aan het gebouw. Veiliger kan het haast niet !!!! 

Ledengegevens in onze ledenadministratie 

Op dit moment is het bestuur bezig met voorbereidingen, om in de toekomst de verenigingscontributie 
te innen op een manier die meer past bij de hedendaagse tijd, en minder arbeidsintensief is. 
 Nadat de vertrouwde acceptgiro is gestopt waren wij noodgedwongen uitgeweken naar het jaarlijks 
versturen en innen van contributiefacturen. Daarnaast dreigt nu het probleem van de portokosten (€ 
1,31 euro per postzegel). Dit gigantisch arbeidsintensief proces dat zich voltrekt in de maanden oktober 
tot februari, voor zowel penningmeester en ledenadministratie, is niet meer te doen !!!. en dit alles nog 
los van dreigende kosten. Voor de toekomst gaan wij op dit moment uit van automatische incasso. Voor 
het contributiejaar  2026 blijft alles nog bij het oude. 
Om dit alles mogelijk te maken, moeten wij beschikken over de juiste ledengegevens. Op dit moment 
kennen wij voor beide verenigingen tezamen 646 leden. Naar wij nu zien zijn de gegevens, waarover wij 
wel beschikken voor 100% in orde. Wat wij ook zien is, dat er een flink aantal gegevens ontbreken, om-
dat die in het verleden niet verplicht waren.  Als belangrijkste noemen wij : 
Van meer als 200 leden hebben wij geen emailadres, (maakt communicatie moeilijk en duur) 
Van meer dan 160 leden hebben wij geen roepnaam ( vaak belangrijk bij meerdere gelijke achterna-
men) 
Van meer dan 70 leden hebben wij geen telefoonnummer (maakt communicatie moeilijk) 
Van meer dan 60 leden hebben wij geen geboortedatum ( maakt kroonjarigenproces onmogelijk) 
Vaak zelfs een combinatie van het eerder genoemde. 
We willen dit in de naaste toekomst sterk verbeteren, en zullen daarom die leden, waar dit van toepas-
sing is, 
op korte termijn met  een persoonlijke brief benaderen , en hun verzoeken om de gegevens alsnog te 
verstrekken. Aan hun de vraag om dit daarna zo snel mogelijk te doen. 
Ingevulde formulieren kunnen worden gepost in onze blauwe brievenbus binnen of onder couvert op het 
adres: KBO-Beek , Stegen35, 6191 TR BEEK ten name van Ledenadministratie. 
Op deze manier kunnen wij waarborgen dat wij ook in de toekomst nog bestuursleden vinden die bereid 
zijn 
dit werk op een normale manier te kunnen doen. We trouwen op ieders medewerking hierin.  

Gastheer/gastvrouw 
Stegen 35 helpt u bij veel vragen!   

De wereld wordt steeds complexer net als veel regelingen van overheden zoals gemeentes. Wij worden 

mailto:wubaghs@gmail.com
mailto:hilco.ijtsma@outlook.com
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allemaal een dagje ouder en dat betekent dat niet iedereen altijd de weg weet om antwoord op zijn of 
haar vragen te krijgen, misschien omdat u de juiste contacten niet heeft, of omdat u niet handig bent 
met  smartphones, tablets en/of sociale media. Kortom, mogelijk loopt u tegen problemen en vragen op, 
waar u niet gelijk een antwoord op heeft. Dan is het fijn om met iemand van gedachten te kunnen 
wisselen of aan wie u kunt vragen of die persoon u wil helpen om de juiste actie te ondernemen. Bij ons 
vindt u een luisterend oor! 

Vanaf maandag 8 september kun je iedere ochtend van 10 uur tot 12 uur en op vrijdagmiddag van 
14.00- 15.30 met iedere vraag terecht in Buurthuis Stegen 35 in Beek  
Er zijn dan Gastvrouwen en Gastheren – herkenbaar aan hun “Stegen 35” badge  - aanwezig om op 
zoveel mogelijk vragen antwoorden te geven en om informatie te verstrekken en te adviseren. De 
gastvrouwen en /heren weten bij wie en welke instanties je terecht kunt en zij kunnen je eventueel zelf 
verder helpen. 

Vragen kunnen bijvoorbeeld zijn: 
- Waar kan ik vervoer op maat vinden? 
- Hoe kan ik hulp krijgen bij het invullen van formulieren? 
- Hoe kom ik aan huishoudelijke hulp? 
- Welke activiteiten zijn er in het buurthuis? 
- Waar kunnen ze mijn kapotte stofzuiger repareren? 
- Kan ik hier terecht voor vrijwilligers voor kleine klussen? 
- Wat doet Vidar eigenlijk? 
- Waar kan ik zelf vrijwilliger worden? 
- Kan ik ergens terecht voor hulp met mijn smartphone? 
- Ik zoek een tuinman voor kleine klusjes, etc. 

Eigenlijk kun je het zo gek niet bedenken of er wordt door de gastheren/vrouwen voor u naar een 
oplossing gezocht.   

In ons Stegen 35 gebouw is ook een rek met folders van allerlei instanties, waar de nodige informatie al 
instaat. Neem gerust zo'n informatiefolder mee. 
Ook kun je gratis de krant lezen van die dag, een gratis boek meenemen uit de bibliotheek en voor een 
euro genieten van een kopje koffie of thee. 

Wil je ook gastheer of vrouw worden en scholing krijgen in naar welke instanties je zoal kunt verwijzen, 
geeft je dan op of kom kennismaken op iedere donderdagmiddag in Stegen 35 of mail  
info@stegen35.nl U kunt nu al na een voorzichtige start op de volgende tijdstippen terecht voor een 
allerlei informatie en een gesprek met onze gastheren en gastvrouwen. 
Wij zoeken nog vrijwilligers en hopen in de toekomst een continue aanwezigheid van deze functie te 
hebben . 
Tevens is er voldoende documentatie over allerlei zaken aanwezig en ligt er altijd een krant van de dag. 

maandag ochtend (10-12 uur),  
dinsdag ochtend(10-12 uur) 
woensdag ochtend (10-12 uur)  
donderdagochtend (10-12 uur) 
vrijdag ochtend (10-12 uur) 
en vrijdagmiddag (14-16 uur).  
En bij gebleken behoefte kunnen we dit natuurlijk uitbreiden. En als u interesse hebt om mee te doen 
horen wij dat graag via info@stegen35.nl  

Wij	zoeken	nog	steeds	vrijwilligers		(	herhaalde	en	urgente	oproep)	

Help	bestuur	en	huidige	vrijwilligers	om	de	verenigingen	in	stand	te	houden	
Kom	in	elk	geval	eens	praten	over	de	mogelijkheden	op	donderdagmiddag	<jdens	de	soos	

Er komt een drukke periode voor onze verenigingen , vooral als we tijdelijk moeten verhuizen en weer 
moeten inrichten. Tevens groeien de verenigingen gestaag in ledenaantal en worden bestuursleden be-
hoorlijk belast. Graag willen we in contact komen met mensen voor de volgende functies: 
Voorzitter(ster) KBO en seniorenvereniging, bestuursleden , coordinator (e) sport en spel, kantine me-
dewerker( ster), contactpersonen, medewerker (ster) reizen en evenementen, docent(e) Engels, 
Spaans, Frans en gastheren en gastvrouwen. Een uitvoerige taakomschrijving voor iedere functie is bij 
het secretariaat ( secretariskbobeek@gmail.- com ) op te vragen. Telefonisch informeren kan ook altijd 
06-51365306 of kom op een donderdagmiddag langs. Dan zijn altijd bestuursleden aanwezig om te in-
formeren. 

mailto:info@stegen35.nl
mailto:info@stegen35.nl
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Lezingen:	
Buurthuis	Stegen		
Woensdag 15-10 ,14.00 uur Luchtweginfecties 
door Remedica 
Longontsteking voorkomen. 
Gratis. 

Woensdag 22 oktober. 14.00 uur. Stegen 35. 
Thee, Taartje Tablet  (georganiseerd door CDL) 
Voorlichting georganiseerd voor leden van de Rabo bank over fraude bij internetbankieren 
Gratis 

Kunst- en Muzieklezingen najaar 2025 KBO/SVB Beek 
in Buurthuis Stegen 35, Beek 

Vervolg lezingen van Luc Laudy op 1 en 8 oktober 

Graag nodigen wij u weer uit voor een aantal kunst en muzieklezingen die wederom worden verzorgd 
door respectievelijk Luc Laudy op als vervolg op drie lezingen in september en wel op 1 en 8 oktober 
2025 van 14.00-16.00. 
In bijeenkomsten zullen we kennismaken met de uitgebreide wereld van de Griekse en Romeinse go-
den. Al vele eeuwen spelen mythologische goden/godinnen, helden/antihelden, muzen en nimfen een 
belangrijke rol in ons leven. 
Zo gebruiken we de volgende uitdrukkingen nog steeds: de Doos van Pandora, de Twistappel, de Achil-
leshiel  en nog veel meer. In de literatuur, in de muziek en in de beeldende kunsten  zijn de mythologi-
sche verhalen nog steeds een belangrijke inspiratiebron. Vaak houden ze ons een spiegel voor en soms 
wilden ze de mensen helpen om antwoorden te krijgen op de complexiteit van ‘de wereld’.  
De Grieken vroegen zich af hoe alles op de wereld om hen heen tot stand was gekomen. Bergen, 
bloemen, rivieren en hemellichamen kregen een gezicht en een naam om ze menselijker en meer be-
naderbaar te maken. Dat groeide uit tot een religie/geloof, onlosmakelijk verbonden met de wereld om 
hen heen. Tot in onze tijd zijn de invloeden van de Grieks/Romeinse mythologie nog altijd aanwezig zo-
als in de beeldhouw -en schilderkunst.  

De kosten voor deze lezingen bedragen € 7,50 per lezing inclusief koffie/thee. 
Inschrijving door overmaking van het bedrag op rek.nr.NL74SNSB0909309515 
t.n.v. M.Vervoort onder vermelding van aantal en naam van de lezingen. 

MUZIEKLEZINGEN NAJAAR 2025  PIERRE RIETRAE  
   
Musicus en voormalig directeur muziekschool Pierre Rietrae legt op een gedetailleerde, 
aanschouwelijke en prettige manier klassieke muziek uit aan de hand van luister voorbeelden. 
Tijdens de lezing gaat u vooral genieten, u krijgt achtergrondinformatie en u wordt geattendeerd op 
details en wetenswaardigheden. 
Noten lezen of voorkennis is niet nodig. 

WOENSDAG 29 OKTOBER      14:00 UUR 
MUZIEK MET EEN VERHAAL/PROGRAMMA         
Slechts 15% van de klassieke muziek valt onder de noemer PROGRAMMA MUZIEK, muziek waar een 
verhaal of een indruk aan ten grondslag ligt. Om te ontsnappen aan  de werkelijkheid zoekt de 
componist zijn toevlucht in dromen, religie, fantasie, sprookjes, het buitenaardse en de idealisering van 
de natuur.  

WOENSDAG 5 NOVEMBER      14:00 UUR 
MAX BRUCH:  ‘EEN PIANO KAN ONVOLDOENDE ZINGEN, EEN VIOOL WEL’  ZIJN LEERLING 
OTTORINO RESPIGHI: ‘IK COMPONEER MUZIKALE SCHILDERIJEN” 
Max Bruch (1838-1920) geniet grote bekendheid door slechts één werk, het Eerste vioolconcert. Als een 
van de prominentste negentiende-eeuwse Duitse componisten schreef hij ook heel wat meer 
weelderige, melodieuze muziek. 
Ottorino Respighi (1879-1936) is een Italiaanse componist uit de eerste helft van de 20ste eeuw, die 
bekend staat om zijn muziek die prettig in het gehoor ligt en vaak terug grijpt op de Renaissance en de 
Barok.  



Circulaire KBO-Beek/SeniorenVereniging Beek oktober  2025 pagina  5

WOENSDAG 12 NOVEMBER      14:00 UUR 
DE COMPONIST LEGT ZIJN ZIEL BLOOT: PASSIE, GEVOEL, VREUGDE, LIEFDE EN VERDRIET 
Persoonlijke emoties in het leven van een componist zijn soms aanleiding om de innerlijke ziel op papier 
te zetten: emotie vertalen in notenschrift! Het kan een gebeurtenis zijn die een buitengewone indruk 
maakt, een geloofsovertuiging, ziekte, dood, geluk, liefde….. 

WOENSDAG 19 NOVEMBER      14:00 UUR 
GABRIEL FAURÉ, SCHILDER VAN LICHT IN ZIJN KLEURRIJKE MUZIEK          
Het grootste deel van zijn leven woont en werkt Fauré in Parijs en vormt hij steeds meer zijn eigen stijl: 
verfijnd, subtiel, elegant, kleurrijk en lyrisch. 
Citaat: “Ik geniet er altijd van om zonlicht te zien spelen op de rotsen, het water, de bomen en de 
velden”. 

Extra lezing door Luc Laudy 26 november. 14.00 uur.  

Op woensdagmiddag 26 november zal Luc Laudy een lezing verzorgen over Michelangelo. Dit in het 
kader van de expositie “de mannen van Michelangelo” in het Teylers Museum Haarlem  najaar/winter 
2025. 
Een tentoonstelling over de glorieuze hoofdrol die het mannelijk lichaam speelt in de kunst en het leven 
van Michelangelo Buonarroti (1475-1564). 

De kosten voor deze lezingen bedragen € 7,50 per lezing inclusief koffie/thee. 
Inschrijving door overmaking van het bedrag op rek.nr.NL74SNSB0909309515 
t.n.v. M.Vervoort onder vermelding van aantal en naam van de lezingen. 
 

Foroxity KBO film 
The North 
Datum: 
Zondag 19 oktober om 11.00 uur (alleen Foroxity Sittard) 
Synopsis: 

Tien jaar nadat ze beste vrienden en huisgenoten waren geworden, 
beginnen Chris (35) en Lluis (34) aan een 600 kilometer lange wandeltocht door de Schotse 
Hooglanden. Ze volgden de West Highland Way en de Cape Wrath Trail en brengen 30 dagen samen 
door in de natuur, in de hoop hun ooit zo sterke vriendschap nieuw leven in te blazen. Maar terwijl Chris 
nog steeds druk is met werk en het leven thuis, is Lluis vastbesloten om de tocht af te maken en te 
bewijzen dat hij het kan. De eenzaamheid en stilte van de Hooglanden dwingen hen om de harde 
realiteit onder ogen te zien over zichzelf, hun vriendschap en wat het werkelijk betekent om stil te staan 
en te luisteren. 

Trailer: https://www.youtube.com/watch?v=-I7v2bXIGEc 
Ticketlink: https://foroxity.nl/Browsing/Movies/Details/h-HO00003776 

Eucharistieviering  
In de achterliggende periode tot en met 1 september  zijn ons (gelukkig) geen leden ontvallen, 
Daarom deze keer geen leden, te herdenken in de eucharistieviering van zondag 12 oktober aanstaan-
de. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=-I7v2bXIGEc
https://foroxity.nl/Browsing/Movies/Details/h-HO00003776
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Vrije inloop voor leden en niet leden iedere donderdagmiddag 13.30-16.00 
uur en vrijdagmorgen (10.00-12.00 uur) 

info:06-18643916.  
 Al diverse cursussen zijn in september begonnen . Voor meer informatie: Ga naar de website: www.cd-
lbeek.nl 
Klik op  Cursusinformatie voor meer info 
of op  Cursusrooster voor het totaaloverzicht van alle geplande cursussen. 
Wat is er vernieuwd in ons pakket? 
Toegevoegd is de workshop Online veiligheid. In dit nieuwe blok richten we ons op kennis over de 
digitale criminaliteit, bewustzijn van risico’s en invloed van eigen handelen en voorkomen van onheil. 
Beëindigd zijn GIMP (fotobewerken), (Ver-)kopen op internet / Microsoft Office outlook. 

Het naderend einde van windows 10 maakt mensen onrustig. Over hoe verder kunt U informatie inwin-
nen tijdens de inloop .Binnenkort verzorgt het CDL hierover op aanvraag informatiesessies. 

Overzicht maand en weekactiviteiten. 

De tarieven van sommige activiteiten zijn per 1 juli veranderd 
Berekening van de tarieven: 
De Kosten van de leider/leidster per jaar worden gedeeld door het aantal deelnemers en dan nog eens 
door 12 maanden .Zo komt er een vast bedrag per maand tot stand, ongeacht vakantie ed. 
Een reglement ( hoe te handelen bij ziekte e.d.) is in het bezit van de groepsleider/ster en op aanvraag 
via het secretariaat te verkrijgen . 

Overzicht maand en weekactiviteiten. 

Akt Groep Dag tijd  tarief

Yoga  1 maandag 09.30-10.30 € 10 per maand

Yoga 2 maandag 10.30-11.30 € 10  per maand

Bridgen maandag 13.30-16.30 € 0,-, per keer 

Country Line dansen maandag 15.00-16.00 € 9,50 - per maand 

Gymnastiek 4 dinsdag 11.15-12.30 € 12,50 per maand

Schilderen 1 en 2 dinsdag 09.30-12.30 € 1- per maand

Soosmiddag dinsdag 13.30-17.00 -

Tai Chi 1, 2 maandag 19.00-20.00 € 10,  per maand

Biljarten dinsdag , 
donderdag en 
vrijdagmiddag

13.00-16.00 € 1,- per keer p.p.

Gymnastiek 2 en 3 woensdag 10.30-12.30 € 12,50 per maand

Nordic Walking donderdag 10.00-11.15 -

Soosmiddag donderdag 13.00-16.00

Kaarten dinsdag en 
donderdag

13.00-16.00 -

Handwerken donderdag 13.00-16.00 € 0,- per maand.

Jeu de Boules  donderdag 13.45-16.45 € 12, per jaar

Koersballen 2 vrijdag 09.30-12.00 € 12, per jaar 

 
 

VVN Workshop Stevig op de pedalen in 
Beek 
 
Fietsen is fijn! Daarom willen we dat zo lang mogelijk veilig blijven doen. 
Wil jij ook graag weten hoe je stevig op de fiets blijft zitten? Of wat je moet doen als je toch gevallen 
bent? En hoe je zo veilig mogelijk op weg kunt gaan. 
 
Veilig Verkeer Nederland organiseert binnenkort in jouw gemeente een Zorkshop ³SteYig op de  
pedalen´ voor fietsers van 50 jaar en ouder. 
 
Tijdens de workshop van 2 uur ga je: 

x Leren hoe je een fietsongeval zo goed mogelijk kunt voorkomen 
x Aan de slag met oefeningen om goed in balans te blijven (let op: we oefenen niet met vallen) 
x Leren of jouw fiets goed en veilig staat afgesteld (je hoeft je fiets niet mee te nemen) 
x Handige tips en adviezen krijgen over hoe veilig op pad te gaan 
x Leren wat je moet doen als je bent gevallen 

 
Waar en wanneer is de workshop? 
 
Vrijdag 14 november van 10:00 – 12:00 
 
Je hoeft je fiets niet mee te nemen. 
 
Aanmelden 
Ben je 50-plusser, woonachtig in de gemeente 
Beek en wil je graag meedoen aan de workshop?   
 
Meld je dan aan via onze website www.vvn.nl of 
via de QR code.  
 
Voor vragen kun je ons telefonisch bereiken op 088-5248946. 
 
 
 
 
 

Let op: Deelname is gratis, maar vol=vol! 
Denk om jouw veiligheid in het verkeer en graag tot bij de cursus! 

 
Gratis 

deelname 

 
 

VVN Opfriscursus Fiets met praktijk  
 
 
Veilig Verkeer Nederland organiseert binnenkort in jouw 
gemeente een gezellige opfriscursus voor fietsers van 50 jaar en ouder.  
Blijf veilig en plezierig fietsen met de VVN Opfriscursus Fiets met praktijk. 
 
Wat kun je verwachten? 

x Interactieve theorie: Met behulp van prakWiVche WipV, foWo¶V en VWellingen oYer Yeilig fieWVen le-
ren onze trainers je slim omgaan met drukke fietspaden en de conditie van het lichaam. 

x Gezellig samenzijn: Onder het genot van een kop koffie en een gezellige lunch leer je alles 
over veilig fietsen en vrij bewegen in het verkeer. 

x Gratis fietsspiegel: Na de lunch krijg je (indien gewenst) een gratis fietsspiegel geïnstalleerd 
door een lokale fietsenmaker, die ook controleert of jouw fiets goed voor jou staat afgesteld. 

x Praktijkparcours: We sluiten de middag af met een praktijkonderdeel bestaand uit oefeningen 
met en zonder fiets, om veilig en fit aan het verkeer te blijven deelnemen. 

 
Wanneer is de opfriscursus? 
 
Woensdag 29 oktober van 10:00 – 15:00 
 
Rond het middaguur verzorgen we voor de  
deelnemers een lunch. Zorg dat je je fiets mee-
neemt! 
 
Aanmelden 
Ben je 50-plusser, woonachtig in de gemeente 
Beek en wil je graag meedoen  
aan een de opfriscursus?   
 
Meld je dan aan via onze website www.vvn.nl/agenda of met behulp van de 
QR-code.  
 
Voor vragen kun je ons telefonisch bereiken op 088-5248946. 
 

Let op: Deelname is gratis, maar vol=vol! 
Denk om jouw veiligheid in het verkeer en graag tot ziens bij de cursus! 

 
Gratis 

deelname 

https://cdlbeek.nl/beknopt-overzicht/
https://cdlbeek.nl/cursusrooster/
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==============================================================================================

Seniorenvereniging Neerbeek
Seniorenvereniging Neerbeek. 
Aldenhofstraat 68, 6191 GW Beek  
Tel. 06 1299 1758  
E-mail: Seniorenvereniging.Neerbeek@gmail.com 
Rabobank  NL 80 RABO 0104 95 4361 

Beste leden van de verenigingen, 

 Multivisionshow 
Op zondag 12 oktober om 14:00 uur tot circa 17:00 uur, organiseren wij weer een Multivisi-
onshow in het Gemeenschapshuis van Neerbeek.  
Deze Multivisionshow “Grenzeloze betovering in Zuid-Tirol, is ook voor niet leden toegankelijk.  

Een waar genot met veel flair in de Alpen! 

De kleurrijke opeenvolging van de seizoenen tekent en typeert dit sfeervolle en afwisselende 
landschap ten zuiden van de Brenner. Een majestueuze landschap met veel inspiratie met uit-
gangspunten als Sterzing, Ratschings in het Ridnauntal en het Pflerschtal. De pracht van de 
almen en hun kleurige bloementapijten frappeert, terwijl in de verte de in oude dromen ver-
zonken kastelen opdoemen. Huttentochten in het groen waarbij de “Tiroler Höhenweg”, de Zil-
lertaler Alpen met de Stubaier Alpen elkaar verbinden.  
De muziekfeesten, de kerstmarkt van Sterzing en de gastvrij-
heid van de Zuidtirolers, komen aan de orde. Zuid-Tirol is en 
blijft een constante beleving op “hoog” niveau, waar nog onge-
looflijk veel te ontdekken valt! 
De entree bedraagt € 5,- inclusief een kop koffie. 
Voorinschrijven, is 10 oktober, mogelijk door € 5,- over te ma-
ken op rekening NL 80 RABO 0104 95 4361 op naam van Se-
niorenvereniging Neerbeek en onder vermelding van Film. 
-------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------- 

Kienspecial 
Op woensdag 22 oktober is er weer een ‘kienspecial’ om 14:00 uur tot circa 17:00 uur in het 
Gemeenschapshuis Neerbeek. Alleen voor leden van de KBO/SVB of SVN. 
Er zijn nog een beperkt aantal plaatsen beschikbaar dus weer er snel bij!h 

Mandala tekenen vrijdag 14.00-16.30 € 0, € 5 per keer aan 
leidster te voldoen

Koersballen 1 vrijdag 13.45-16.00 € 12, per jaar 

Schaken 1 vrijdag 14.00 uur -

Wandelen 1e en 3e dinsdag  
in de maand. 
ev. bellen met Thei 
Senden 046 
4372651 

13.30 uur € 0,-

Tafeltennis dinsdagmiddag 14.00 uur € 1 ,- per keer 

Computerclub donderdagmorgen 10.00 uur € € 25 

Eucharistie 2e zondag/maand

leeskring 1xp.maand 
(maandag

€ 0
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Een ‘kienspecial’ omdat na iedere ronde kienen een luxe hapje wordt geserveerd. Verder ont-
vangt u een verwenkoffie en hebben we bovendien mooie prijzen. 
Aanvang 14:00 uur. De kosten bedragen € 10,00, alleen voor leden en voor maximaal één 
kaart all-in. 
Aanmelden, uiterlijk 10 oktober en vooraf betalen is noodzakelijk, in verband met de inkoop. 
Aanmelden, onder vermelding van lid van de KBO/SVB of SVN, naam en adres bij mevrouw 
Maria Laven mail mslavenkremer@gmail.com of telefonisch 06 3064 8471.  
Inschrijfformulier in vorige circulaire. 
Betalen op rekeningnummer NL 80 RABO 0104 95 4361  t.n.v. Seniorenvereniging Neerbeek. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Bloemschikken 
Op woensdag 10 december organiseren wij, op veler verzoek, weer een workshop bloem-
schikken van 11:30-16:00 uur.  
Na binnenkomst en ontvangst wordt uitleg gegeven terwijl u geniet van een lunch.  
Daarna ontvangt u alle benodigde spullen en gaat onder deskundige begeleiding aan de slag.  
De workshop wordt gezellig afgesloten met een aangeklede kop koffie.  
Er zijn nog maar slechts enkele plaatsen beschikbaar, DUS WEER ER SNEL BIJ! 
Aanmelding en vooraf betalen is noodzakelijk. 
Aanmelden bij mevrouw Maria Laven mail mslavenkremer@gmail.com of telefonisch 06 3064 
8471. 
Inschrijfformulier in vorige circulaire. 
Na bevestiging van inschrijving dient u € 40,00 over te maken op bovenstaand rekeningnum-
mer. 
Voor introducees / niet leden bedraagt de bijdrage € 42,50.  
Na ontvangst van uw bijdrage is uw inschrijving definitief. 
In verband met inkoop van materialen etc. zo spoedig mogelijk inschrijven, de inschrijving sluit 
1 december.  
Wie het eerst kom het eerst maalt. 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------- 

Programma Seniorenvereniging Neerbeek (SVN) 

TIP: Noteer de data op uw kalender 

Namens het bestuur, Theo Janssen 
E-mail; Seniorenvereniging.Neerbeek@gmail.com	
Tel.nr. 06 1299 1758 	  

———————————————————————————————————————

Gymnastiek wekelijks 
op maandag

6, 13, 20 en 27 oktober 
3, 10, 17 en 24 november

10.45-11.30 uur € 6,-per maand 

Kienen op woensdag 1 oktober en 5 november 14.00-16.30 uur € 4,50 per kaart

Film Guus4Ever Zondag 12 oktober 14:00-17:00 uur € 5,-

Kienspecial Woensdag 22 oktober 14.00-16.30 uur € 10,00 per kaart

Kerstshow Vlodrop Zondag 16 november 12:45-20:00 uur € 40,- voor leden

Bloemschikken Woensdag 10 december 11:30-16:00 uur € 40,- voor leden

Kerstviering Woensdag 17 december 16:00-21:00 uur Nog te bepalen

mailto:mslavenkremer@gmail.com
mailto:mslavenkremer@gmail.com
mailto:vereniging.Neerbeek@gmail.com

