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Circulaire KBO Beek/
Seniorenvereniging Beek 
&Seniorenvereniging  Neerbeek  

 

KBO-Beek/SeniorenVereniging Beek  
www.kbobeek.nl 

Verenigingslokaal  
Secretariaat :                Ledenadministratie         
                                Secretariaat Stegen 35 
Stegen 35    Stegen 35                                       Buurthuis Stegen 35 
6191 TR Beek    6191 TR Beek    6191 TR Beek 
06-25483126    ledenkbobeek@gmail.com  06-17126698 
06-51365396    06-25483126    info@stegen35.nl   
         
secretariskbobeek@gmail.com. 
voor beide verenigingen.. 
Rabo:NL56RABO0104910658 t.n.v. KBO St.Jozef Beek: 
Website: www.kbobeek.nl 
www.stegen35.nl 

nr. 12 November 2025 

De volgende circulaire november verschijnt : 18 en 19 december . Dus nog voor de Kerst en nieuwjaar. 
Kijk voor alle activiteiten van Stegen 35 op de nieuwe webpagina: www.stegen35.nl  
Bezoek ook onze eigen pagina:www.kbobeek.nl. 
Geef, als U dit nog niet gedaan heeft ,Uw email adres op aan het secretariaat . Als U Uw email adres opgeeft 
ontvangt U meteen alle belangrijke actuele  informatie over onze verenigingen  
Wilt U de maandelijkse nieuwsbrieven van het buurthuis Stegen 35 ontvangen. Meld U dan aan via 
info@stegen35.nl 

Inhoud van deze circulaire:.  
Gastheer-gastvrouw, lezingen, vrijwilligers gezocht,  nuttige adressen, KBO Film, CDL, Eucharistieviering, 
Maand en weekoverzicht met tarieven, Seniorenvereniging Neerbeek. 

Gastheer/gastvrouw Stegen 35 helpt u bij veel vragen!  (herhaling) 

De gastvrouwen en /heren weten bij wie en welke instanties je terecht kunt en zij kunnen je eventueel 
zelf verder helpen. Vragen kunnen bijvoorbeeld zijn:  
- Waar kan ik vervoer op maat vinden? - Hoe kan ik hulp krijgen bij het invullen van formulieren? - 

Hoe kom ik aan huishoudelijke hulp? 
- Welke activiteiten zijn er in het buurthuis?  
- Waar kunnen ze mijn kapotte stofzuiger repareren?  
- Kan ik hier terecht voor vrijwilligers voor kleine klussen? 
-  Wat doet Vidar eigenlijk? - Waar kan ik zelf vrijwilliger worden? 
-  Kan ik ergens terecht voor hulp met mijn smartphone?  
- Ik zoek een tuinman voor kleine klusjes, etc.  

 
 

VVN Workshop Stevig op de pedalen in 
Beek 
 
Fietsen is fijn! Daarom willen we dat zo lang mogelijk veilig blijven doen. 
Wil jij ook graag weten hoe je stevig op de fiets blijft zitten? Of wat je moet doen als je toch gevallen 
bent? En hoe je zo veilig mogelijk op weg kunt gaan. 
 
Veilig Verkeer Nederland organiseert binnenkort in jouw gemeente een Zorkshop ³SteYig op de  
pedalen´ voor fietsers van 50 jaar en ouder. 
 
Tijdens de workshop van 2 uur ga je: 

x Leren hoe je een fietsongeval zo goed mogelijk kunt voorkomen 
x Aan de slag met oefeningen om goed in balans te blijven (let op: we oefenen niet met vallen) 
x Leren of jouw fiets goed en veilig staat afgesteld (je hoeft je fiets niet mee te nemen) 
x Handige tips en adviezen krijgen over hoe veilig op pad te gaan 
x Leren wat je moet doen als je bent gevallen 

 
Waar en wanneer is de workshop? 
 
Vrijdag 14 november van 10:00 – 12:00 
 
Je hoeft je fiets niet mee te nemen. 
 
Aanmelden 
Ben je 50-plusser, woonachtig in de gemeente 
Beek en wil je graag meedoen aan de workshop?   
 
Meld je dan aan via onze website www.vvn.nl of 
via de QR code.  
 
Voor vragen kun je ons telefonisch bereiken op 088-5248946. 
 
 
 
 
 

Let op: Deelname is gratis, maar vol=vol! 
Denk om jouw veiligheid in het verkeer en graag tot bij de cursus! 

 
Gratis 

deelname 

mailto:info@stegen35.nl
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- Eigenlijk kun je het zo gek niet bedenken of er wordt door de gastheren/vrouwen voor u naar een 
oplossing gezocht. In ons Stegen 35 gebouw is ook een rek met folders van allerlei instanties, waar 
de nodige informatie al instaat. Neem gerust zo'n informatiefolder mee. Ook kun je gratis de krant 
lezen van die dag, een gratis boek meenemen uit de bibliotheek en voor een euro genieten van een 
kopje koffie of thee. Wil je ook gastheer of vrouw worden en scholing krijgen in naar welke instanties 
je zoal kunt verwijzen, geeft je dan op of kom kennismaken op iedere donderdagmiddag in Stegen 
35 of mail info@stegen35.nl 

U kunt voor allerlei vragen terecht op de volgende tijdstippen: 
- maandag ochtend (10-12 uur),  
- dinsdag ochtend(10-12 uur)  
- woensdag ochtend (10-12 uur)  
- donderdagochtend (10-12 uur) vrijdag ochtend (10-12 uur)  
- en vrijdagmiddag (14-16 uur). En bij gebleken behoefte kunnen we dit natuurlijk uitbreiden.  

Lezingen  

Noteer alvast: muzieklezingen Pierre Rietrae: woensdag 18 februari, 4 en 18 maart en 1 april 
2026. 

Vrijwilligers gezocht. (herhaalde oproep.) 

Wie helpt ons bij het organiseren van de vakantiereis. 
- Wij zoeken nog steeds vrijwilligers  
- Help bestuur en huidige vrijwilligers om de verenigingen in stand te houden Kom in elk geval eens 

praten over de mogelijkheden op donderdagmiddag tijdens de soos Er komt een drukke periode 
voor onze verenigingen , vooral als we tijdelijk moeten verhuizen en weer moeten inrichten. Tevens 
groeien de verenigingen gestaag in ledenaantal en worden bestuursleden behoorlijk belast.  

- Graag willen we in contact komen met mensen voor de volgende functies:  
- Voorzitter(ster) KBO en seniorenvereniging, bestuursleden , coordinator (e) sport en spel, kantine 

medewerker( ster),  
- contactpersonen,  
- medewerker (ster) evenementen,  
- docent(e) Engels, Spaans, Frans en gastheren en gastvrouwen.  
-
- Een uitvoerige taakomschrijving voor iedere functie is bij het 

secretariaat( secretariskbobeek@gmail.- com ) op te vragen. Telefonisch informeren kan ook altijd 
06-51365306 of kom op een donderdagmiddag langs. Dan zijn altijd bestuursleden aanwezig om te 
informeren. 

Foroxity KBO film 

The Miracle Club 
Zondag 17 december 11.00 uur. 
Synopsis:  
Dublin, 1968: Het is de droom van elke huisvrouw om de wijde wereld in de trekken, 
weg van de dagelijkse sleur. Met het winnen van een pelgrimstocht naar de heilige 
stad Lourdes komt dit voor de gelukkigen Lily, Eileen, en Dolly ineens binnen hand-
bereik. Ze krijgen de kans om zich uit te leven, het leven te vieren en te genieten van 
hun onafhankelijkheid. Al snel wordt duidelijk dat er meer bij komt kijken en worden 
de vrouwen geconfronteerd met persoonlijke obstakels. Langzaam maar zeker be-
ginnen ze hun allergrootste geschenk op waarde te schatten: de kracht van hun 
vriendschap. 

 

mailto:info@stegen35.nl
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Vrije inloop voor leden en niet leden iedere donderdagmiddag 
13.30-16.00 uur en vrijdagmorgen (10.00-12.00 uur) 
info:06-18643916.  
Al diverse cursussen zijn in september begonnen . Voor meer informatie: Ga naar de website: 
www.cdlbeek.nl 
Klik op  Cursusinformatie voor meer info 
of op  Cursusrooster voor het totaaloverzicht van alle geplande cursussen. 
Het naderend einde van windows 10 maakt mensen onrustig. Over hoe verder kunt U informatie in-
winnen tijdens de inloop .Binnenkort verzorgt het CDL hierover op aanvraag informatiesessies. 

Eucharistieviering  

In de achterliggende periode hebben wij helaas kennis genomen van het overlijden van 4 van onze leden, te 
weten: 
Heer J. Latten, Schuurweidestraat 7, Beek in de leeftijd van 86 jr 
Mevr An Mijzen - Dubbeld,Theobaldstraat 3, Beek in de leeftijd van 88 jr. 
Mevr. Bep Wijmenga - Konings, Constantijn Hugostraat 9 Spaubeek in de leeftijd van 92 jr. 
Heer Lou Vroomen, Molenstraat 6, Beek in de leeftijd van 92 jr. 

Wij willen hen gedenken in de H.H. mis van zondag 14 december aanstaande om 10.00 uur 

Nuttige Adressen 

Nuttige adressen: 
   
•  Stegen 35 ( 0651365396 en 046-4264213) info@stegen35.nl 
•  Website: www.stegen35.nl en www.kbobeek.nl 
•  Email: secretariskbobeek@gmail.com, ledenkbobeek@gmail.com, info@svbeek@gmail.com 
•  Banknummer KBO : NL56 RABO 0104910658 
•  Reizen: Hub Beaumont, (hubbeaumondt53@gmail.com, 06-29522149 ( rek.nr.  NL74SNSB0909309515   

t.n.v. M. Vervoort .) 
• Lezingen : Mieke Vervoort ( mieke.vervoort.kbobeek@gmail.com (046-4379613) rek.nr. NL 

74SNSB0909309515)  
• Lezingen CDL en Stegen 35 ( info@stegen35.nl) ( tel.06-52734809) 
• Aanmelden nieuwe leden (KBO of seniorenvereniging) 0464264213 of ledenkbobeek@gmail.com) of via 

website: www.kbobeek.nl 
•  Klussendienst en Vidar: 06-81410544 
•  Sport en Spel en alle activiteiten: secretariaat (06-51365396) 
•  Tablet, smartphone, computer ( CDL :0618643916) 
•  Computerclub op donderdagmorgen : Cor Borghmans (046-4580916) (c.borghmans@planet.nl) 
● Leeskring: secretariskbobeek@gmail.com (0464379615) 
● Computerhulp aan huis : Cecile Smeets (0464373232)(helpdesk.kbobeek@gmail.com) 
● of CDL 0618643916 
• Kantinedames  : ledenadministratie:06-25483126 
• Bestuursleden : (secretariskbobeek@gmail.com) (0464379615) 
● Mantelzorghulp: PIW (046235335) 
• Ouderenadviseurs o.a. Dhr. W.Ubaghs  (046-4375457)) 
• Medische wetenswaardigheden (via google zoeken naar) :seniorenkrant medisch 
● Rijbewijskeuring: 0475-381744 afspraak maken op  dinsdag van 10:00 tot 12:00 uur 
● of tel.: 036-7200911 www.rijbewijskeuringsarts.nl 
● Rijbewijskeuring : Van Dijk , Akerstraat -Noord Hoensbroek tel. 045-5780088 
• Belastingaangifte:Mevr. Jos Dormans ( 046-4373705) en Mevr. Cecille Smeets ( 046-4373232) 
• Beek samen tegen eenzaamheid: 046-7508410 

 
 

VVN Workshop Stevig op de pedalen in 
Beek 
 
Fietsen is fijn! Daarom willen we dat zo lang mogelijk veilig blijven doen. 
Wil jij ook graag weten hoe je stevig op de fiets blijft zitten? Of wat je moet doen als je toch gevallen 
bent? En hoe je zo veilig mogelijk op weg kunt gaan. 
 
Veilig Verkeer Nederland organiseert binnenkort in jouw gemeente een Zorkshop ³SteYig op de  
pedalen´ voor fietsers van 50 jaar en ouder. 
 
Tijdens de workshop van 2 uur ga je: 

x Leren hoe je een fietsongeval zo goed mogelijk kunt voorkomen 
x Aan de slag met oefeningen om goed in balans te blijven (let op: we oefenen niet met vallen) 
x Leren of jouw fiets goed en veilig staat afgesteld (je hoeft je fiets niet mee te nemen) 
x Handige tips en adviezen krijgen over hoe veilig op pad te gaan 
x Leren wat je moet doen als je bent gevallen 

 
Waar en wanneer is de workshop? 
 
Vrijdag 14 november van 10:00 – 12:00 
 
Je hoeft je fiets niet mee te nemen. 
 
Aanmelden 
Ben je 50-plusser, woonachtig in de gemeente 
Beek en wil je graag meedoen aan de workshop?   
 
Meld je dan aan via onze website www.vvn.nl of 
via de QR code.  
 
Voor vragen kun je ons telefonisch bereiken op 088-5248946. 
 
 
 
 
 

Let op: Deelname is gratis, maar vol=vol! 
Denk om jouw veiligheid in het verkeer en graag tot bij de cursus! 

 
Gratis 

deelname 

 
 

VVN Opfriscursus Fiets met praktijk  
 
 
Veilig Verkeer Nederland organiseert binnenkort in jouw 
gemeente een gezellige opfriscursus voor fietsers van 50 jaar en ouder.  
Blijf veilig en plezierig fietsen met de VVN Opfriscursus Fiets met praktijk. 
 
Wat kun je verwachten? 

x Interactieve theorie: Met behulp van prakWiVche WipV, foWo¶V en VWellingen oYer Yeilig fieWVen le-
ren onze trainers je slim omgaan met drukke fietspaden en de conditie van het lichaam. 

x Gezellig samenzijn: Onder het genot van een kop koffie en een gezellige lunch leer je alles 
over veilig fietsen en vrij bewegen in het verkeer. 

x Gratis fietsspiegel: Na de lunch krijg je (indien gewenst) een gratis fietsspiegel geïnstalleerd 
door een lokale fietsenmaker, die ook controleert of jouw fiets goed voor jou staat afgesteld. 

x Praktijkparcours: We sluiten de middag af met een praktijkonderdeel bestaand uit oefeningen 
met en zonder fiets, om veilig en fit aan het verkeer te blijven deelnemen. 

 
Wanneer is de opfriscursus? 
 
Woensdag 29 oktober van 10:00 – 15:00 
 
Rond het middaguur verzorgen we voor de  
deelnemers een lunch. Zorg dat je je fiets mee-
neemt! 
 
Aanmelden 
Ben je 50-plusser, woonachtig in de gemeente 
Beek en wil je graag meedoen  
aan een de opfriscursus?   
 
Meld je dan aan via onze website www.vvn.nl/agenda of met behulp van de 
QR-code.  
 
Voor vragen kun je ons telefonisch bereiken op 088-5248946. 
 

Let op: Deelname is gratis, maar vol=vol! 
Denk om jouw veiligheid in het verkeer en graag tot ziens bij de cursus! 

 
Gratis 

deelname 

https://cdlbeek.nl/beknopt-overzicht/
https://cdlbeek.nl/cursusrooster/
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Overzicht maand en weekactiviteiten. 

De tarieven van sommige activiteiten zijn per 1 juli veranderd 
Berekening van de tarieven: 
De Kosten van de leider/leidster per jaar worden gedeeld door het aantal deelnemers en dan nog eens door 12 
maanden .Zo komt er een vast bedrag per maand tot stand, ongeacht vakantie ed. 
Een reglement ( hoe te handelen bij ziekte e.d.) is in het bezit van de groepsleider/ster en op aanvraag via het 
secretariaat te verkrijgen . 

Akt Groep Dag tijd  tarief

Yoga  1 maandag 09.30-10.30 € 10 per maand

Yoga 2 maandag 10.30-11.30 € 10  per maand

Bridgen maandag 13.30-16.30 € 0,-, per keer 

Country Line dansen maandag 15.00-16.00 € 9,50 - per maand 

Gymnastiek 4 dinsdag 11.15-12.30 € 12,50 per maand

Schilderen 1 en 2 dinsdag 09.30-12.30 € 1- per maand

Soosmiddag dinsdag 13.30-17.00 -

Tai Chi 1, 2 maandag 19.00-20.00 € 10,  per maand

Biljarten dinsdag , 
donderdag en 
vrijdagmiddag

13.00-16.00 € 1,- per keer p.p.

Gymnastiek 2 en 3 woensdag 10.30-12.30 € 12,50 per maand

Nordic Walking donderdag 10.00-11.15 -

Soosmiddag donderdag 13.00-16.00

Kaarten dinsdag en 
donderdag

13.00-16.00 -

Handwerken donderdag 13.00-16.00 € 0,- per maand.

Jeu de Boules  donderdag 13.45-16.45 € 12, per jaar

Koersballen 2 vrijdag 09.30-12.00 € 12, per jaar 

Mandala tekenen vrijdag 14.00-16.30 € 0, € 5 per keer aan 
leidster te voldoen

Koersballen 1 vrijdag 13.45-16.00 € 12, per jaar 

Schaken 1 vrijdag 14.00 uur -

Wandelen 1e en 3e dinsdag  
in de maand. 
ev. bellen met Thei 
Senden 046 
4372651 

13.30 uur € 0,-

Tafeltennis dinsdagmiddag 14.00 uur € 1 ,- per keer 

Computerclub donderdagmorgen 10.00 uur € € 25 

Eucharistie 2e zondag/maand

leeskring 1xp.maand 
(maandag

€ 0
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Seniorenvereniging Neerbeek
Seniorenvereniging Neerbeek. 

 
Aldenhofstraat 68, 6191 GW Beek  
Tel. 06 1299 1758  
E-mail: Seniorenvereniging.Neerbeek@gmail.com 

Rabobank  NL 80 RABO 0104 95 4361 

Beste leden van de verenigingen, 

Contributie 2026 
Wij verzoeken de leden van de Seniorenvereniging Neerbeek, die hun contributie nog niet hebben voldaan, dit 
zo spoedig mogelijk te doen. 

Op de contributiefactuur 2026, die u met de vorige circulaire heeft ontvangen, is aangegeven betaling uiterlijk 1 
december. Contributie bedraagt € 15,- per persoon. 

Wij verzoeken u de contributie over te maken op onze rekening NL80 RABO 0104 9543 61 t.n.v. Seniorenvere-
niging Neerbeek onder vermelding van contributie 2026. 

Heeft u vragen neem dan contact op met de voorzitter / secretaris. 

————————————————————————————————————————————— 

Kerstviering Seniorenvereniging Neerbeek en KBO en Seniorenvereniging Beek 

De Kerstviering op woensdag 17 december organiseren we samen met de KBO en Seniorenvereniging 
Beek. 

We beginnen om 16:00 uur in het Gemeenschapshuis in Neerbeek, zaal open om 15:30 uur. 
Het programma in het Gemeenschapshuis Neerbeek ziet als volgt uit: 
- Binnenkomst en welkom 
- In plaats van een kerstgedachte hebben we dit jaar een beroepsverteller. Hij zal na iedere gang een deel 

uit een kerstdrieluik vertellen. 
- 3 Gangen diner met een voorgerecht, hoofdgerecht en een toetje. 
 Voor het hoofdgerecht heeft u de keuze uit:  

• Kip stroganov 
• Konijn. 

Uw keuze voor het hoofdgerecht a.u.b. aangeven op het Aanmeldingsformulier.  
- Rond 18:00 uur lotenverkoop Tombola 
- Een koor optreden met in de pauze de trekking van de tombola  

- Einde circa 21:00 uur 

Bijdrage kerstviering  

Voor de leden van de organiserende verenigingen, bedraagt de bijdrage € 35,00 per persoon.  

Eventuele niet leden of introducees zijn eveneens welkom. Voor hun is de bijdrage € 42,50. 

Aanmelden 
In verband met de organisatie kunt u vanaf nu inschrijven middels onderstaand formulier.  
De inschrijving sluit op 7 december. 
Er zijn nog enkele plaatsen beschikbaar, maar VOL = VOL 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Bloemschikken 
Op woensdag 10 december organiseren wij, op veler verzoek, weer een workshop bloemschikken van 
11:30-16:00 uur.  

Na binnenkomst en ontvangst wordt uitleg gegeven terwijl u geniet van een lunch.  
Daarna ontvangt u alle benodigde spullen en gaat onder deskundige begeleiding aan de slag.  
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De workshop wordt gezellig afgesloten met een aangeklede kop koffie.  

Ook hiervoor geldt, er zijn nog enkele plaatsen beschikbaar zijn, DUS WEES ER SNEL BIJ! 

Aanmelding en vooraf betalen is noodzakelijk. 

Aanmelden bij mevrouw Maria Laven mail mslavenkremer@gmail.com of telefonisch 06 3064 8471. 
Inschrijfformulier in een vorige circulaire. 

Na bevestiging van inschrijving dient u € 40,00 over te maken op bovenstaand rekeningnummer. 

Voor introducees / niet leden bedraagt de bijdrage € 42,50.  

Na ontvangst van uw bijdrage is uw inschrijving definitief. 
In verband met inkoop van materialen etc. zo spoedig mogelijk inschrijven, de inschrijving sluit  
1 december.  
Wie het eerst kom het eerst maalt. 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Seniorenzitting  
Op woensdag 28 januari 2026 om 13:30 uur organiseren wij weer de Seniorenzitting in het Gemeenschaps-
huis Neerbeek.  

Het is ons weer gelukt om een mooi programma in elkaar te zetten. Naast een zanger en twee zangeressen 
hebben we voor en na de pauze een buuttereedner geprogrammeerd. Kortom een mooi programma. 

Noteer alvast deze datum, meer informatie in een volgende circulaire. 

Programma Seniorenvereniging Neerbeek (SVN) 

TIP: Noteer de data op uw kalender 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

AANMELDINGSFORMULIER KERSTVIERING 17 DECEMBER  

Opgave en gelijktijdige betaling per bank, bij mevr. Maria Laven, Fattenbergstraat 53, 6191 EP Neerbeek. Mail 
mslavenkremer@gmail.com tel. 06 3064 8471. 

Betaling per bank op rekeningnr. NL80 RABO 0104 9543 61 t.n.v. Seniorenvereniging Neerbeek 

Naam:  ________________________________________________ 

Adres:  ________________________________________________ 

Tel. nummer _________________e-mail: _______________________________ 

Aantal personen:  ____________     Lid van o  Seniorenver. Nrb o  KBO / Seniorenver. Beek 

Keuze:  Hoofdgerecht:    o  Kip stroganov    o   Konijn 

Namens het bestuur, Theo Janssen 
E-mail; Seniorenvereniging.Neerbeek@gmail.com	
Tel.nr. 06 1299 1758 	

Gymnastiek wekelijks 
op maandag 1, 8, 15 en 22 december 10.45-11.30 uur € 6,-per maand 

Kienen op woensdag 3 december 14.00-16.30 uur € 4,50 per kaart

Bloemschikken Woensdag 10 december 11:30-16:00 uur Zie boven

Kerstviering Woensdag 17 december 16:00-21:00 uur Zie boven

Seniorenzitting Woensdag 28 januari 13:30-17:00 uur

mailto:mslavenkremer@gmail.com
mailto:mslavenkremer@gmail.com
mailto:vereniging.Neerbeek@gmail.com

