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Circulaire KBO Beek/
Seniorenvereniging Beek 
&Seniorenvereniging  Neerbeek  

 

KBO-Beek/SeniorenVereniging Beek  
www.kbobeek.nl 

Verenigingslokaal  
Secretariaat :                Ledenadministratie         
                                Secretariaat Stegen 35 
Stegen 35    Stegen 35                                       Buurthuis Stegen 35 
6191 TR Beek    6191 TR Beek    6191 TR Beek 
06-25483126    ledenkbobeek@gmail.com  06-17126698 
06-51365396    06-25483126    info@stegen35.nl   
         
secretariskbobeek@gmail.com. 
voor beide verenigingen.. 
Rabo:NL56RABO0104910658 t.n.v. KBO St.Jozef Beek: 
Website: www.kbobeek.nl 
www.stegen35.nl 

01 januari 2026, 
Wij wensen al onze leden en hun familie 

en bekenden fijne feestdagen en een gezond 
2026. 
De volgende circulaire februari verschijnt : 29 en 30 januari  
Kijk voor alle activiteiten van Stegen 35 op de nieuwe webpagina: www.stegen35.nl  
Bezoek ook onze eigen pagina:www.kbobeek.nl. 
Geef, als U dit nog niet gedaan heeft ,Uw email adres op aan het secretariaat . Als U Uw email adres opgeeft 
ontvangt U meteen alle belangrijke actuele  informatie over onze verenigingen  
Wilt U de maandelijkse nieuwsbrieven van het buurthuis Stegen 35 ontvangen. Meld U dan aan via 
info@stegen35.nl 

Inhoud van deze circulaire:.  
Gebouw gesloten, Nieuwjaarsreceptie, Dementie in de praktijk, Contributie betalingen, Vakantiereis, Gastheer-
gastvrouw, lezingen, vrijwilligers gezocht,  nuttige adressen, KBO Film, CDL, Eucharistieviering, Maand en 
weekoverzicht met tarieven, Seniorenvereniging Neerbeek. 

Tijdens de dagen tussen Kerst en Nieuwjaar is het gebouw gesloten voor alle activitei-
ten 

Nieuwjaarsreceptie op dinsdag 6 januari van 14.00 uur tot 16.00 uur. 
Wij hopen onze leden onder het genot van een drankje weer te ontmoeten. 

 
 

VVN Workshop Stevig op de pedalen in 
Beek 
 
Fietsen is fijn! Daarom willen we dat zo lang mogelijk veilig blijven doen. 
Wil jij ook graag weten hoe je stevig op de fiets blijft zitten? Of wat je moet doen als je toch gevallen 
bent? En hoe je zo veilig mogelijk op weg kunt gaan. 
 
Veilig Verkeer Nederland organiseert binnenkort in jouw gemeente een Zorkshop ³SteYig op de  
pedalen´ voor fietsers van 50 jaar en ouder. 
 
Tijdens de workshop van 2 uur ga je: 

x Leren hoe je een fietsongeval zo goed mogelijk kunt voorkomen 
x Aan de slag met oefeningen om goed in balans te blijven (let op: we oefenen niet met vallen) 
x Leren of jouw fiets goed en veilig staat afgesteld (je hoeft je fiets niet mee te nemen) 
x Handige tips en adviezen krijgen over hoe veilig op pad te gaan 
x Leren wat je moet doen als je bent gevallen 

 
Waar en wanneer is de workshop? 
 
Vrijdag 14 november van 10:00 – 12:00 
 
Je hoeft je fiets niet mee te nemen. 
 
Aanmelden 
Ben je 50-plusser, woonachtig in de gemeente 
Beek en wil je graag meedoen aan de workshop?   
 
Meld je dan aan via onze website www.vvn.nl of 
via de QR code.  
 
Voor vragen kun je ons telefonisch bereiken op 088-5248946. 
 
 
 
 
 

Let op: Deelname is gratis, maar vol=vol! 
Denk om jouw veiligheid in het verkeer en graag tot bij de cursus! 

 
Gratis 

deelname 

mailto:info@stegen35.nl
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Agenda Senioren aan zet op 13 januari 2026 

   Dementie in de praktijk 
Een vervolg op de algemene inleiding over dementie van 12 november jl. 

1. Korte inleiding door dagvoorzitter Jos Roelofs 
2. Peter Vervuren, casemanager Zuyderland, en 2 collega’s schetsen aan de hand van voorbeelden uit de 

praktijk een beeld over de vele facetten rondom dementie 
3. PAUZE 
4. Onder leiding van een inleider wordt in groepjes gepraat over de eigen beleving/ervaring met dementie. 

Het doel en resultaat van deze uitwisseling is, behalve het verhaal delen, ook tips en trics uitwisselen 
waarmee je weer iets verder kunt. 

Noteer verder: 
12 februari: 14.00 uur Zorg en ondersteuning in het digitale domein 
10 maart : 14.00 uur: wonen en zorg 
14 april: 14.00 uur: Het levenstestament en de digitale erfenis 

Aanmelden voor een of meerdere bijeenkomsten kan via info@stegen25.nl 
De bijeenkomsten zijn gratis. 

Contributie-betalingen 2026. 

Heel veel leden hebben gevolg gegeven aan onze oproep, om dit jaar de contributie voor het jaar 2026  volgens 
afspraak te voldoen! Dank hiervoor. Wanneer we nu de balans opmaken , zien wij dat op dit moment nog steeds 
een 50-tal betalingen openstaan. Langs deze weg roepen wij deze laatste categorie op om zo spoedig mogelijk 
alsnog te betalen. Mocht U , om wat voor reden dan ook, hiermee problemen mee hebben, neem dan contact 
op met het bestuur of penningmeester  
tel 06-29522149.  Samen kunnen we dan bekijken hoe dit opgelost kan worden. 

Vakantiereis 7 juni 2026 t/m 11 juni 2026. 
Nu al denken aan de volgende voorjaarsvakantie. Met onze verenigingen op reis naar het Enjoy Berghotel Ho-
chsauerland in Winterberg Duitsland van zondag 7 juni t/m donderdag 11 juni komend jaar. 
Folder en inschrijfformulier bij deze circulaire gevoegd, in de soos op het informatierek of op aanvraag te ver-
krijgen ( per email). Kosten € 495,-pp incl uitstapjes. Enkele één persoons kamers met balkon zijn € 525,- 
Inlichtingen: Hub Beaumont ( 06-29522149) of Math Ceelen (06-28313636). 
Inschrijfformulier inleveren: 
- brievenbus KBO Stegen 35 
- inscannen en versturen naar   hub.tijhuis.kbo@kpnmail.nl 

Voor  inschrijfformulier : zie verder in deze circulaire. 

Folder is bijgevoegd. 

Lezingen  

Noteer alvast: muzieklezingen Pierre Rietrae: woensdag 18 februari, 4 en 18 maart en 1 april 
2026. 

Foroxity KBO film 
Eternity 
Datum: 
Zondag 18 januari om 11.00 uur (in Foroxity Sittard én Roermond) 
  
Synopsis: 
In het hiernamaals krijgen zielen één week om te beslissen waar ze de 
rest van hun ‘eeuwigheid' gaan doorbrengen. Nieuwkomer Joan (Eliza-
beth Olsen) wordt daar geconfronteerd met de onmogelijke keuze tussen 
echtgenoot Larry (Miles Teller), met wie ze haar hele leven heeft doorge-
bracht, en eerste liefde Luke (Callum Turner), die jong sneuvelde in een 
oorlog en decennia heeft gewacht op haar komst. Een bitterzoete strijd 

tussen de twee mannen om het hart van Joan (opnieuw) te veroveren volgt, en geeft een hemelse nieuwe draai 
aan het begrip ‘love triangle’. Eternity is een fantasierijke, nostalgische en romantische komedie die speelt met 
de vraag: hoe - en met wie - zou jij de rest van je 'leven' willen doorbrengen? 

mailto:info@stegen25.nl
mailto:hub.tijhuis.kbo@kpnmail.nl
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Vrije inloop voor leden en niet leden iedere donderdagmid-
dag 13.30-16.00 uur en vrijdagmorgen (10.00-12.00 uur) 
info:06-18643916.  
Al diverse cursussen zijn in september begonnen . Voor meer informatie: Ga naar de website: 
www.cdlbeek.nl 
Klik op  Cursusinformatie voor meer info 
of op  Cursusrooster voor het totaaloverzicht van alle geplande cursussen. 
Het naderend einde van windows 10 maakt mensen onrustig. Over hoe verder kunt U informatie in-
winnen tijdens de inloop .Binnenkort verzorgt het CDL hierover op aanvraag informatiesessies. 

Eucharistieviering  

In de achterliggende periode zijn er geen overledenen te melden t.b.v van misintenties voor de H.H. mis van 
zondag  11 januari 2026
. 

✂ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Inschrijfformulier: 5 Dagen Enjoy Berghotel  
Hochsauerland van zondag  07 juni t/m donderdag 11 juni 2026. 

Gegevens hotel: 
Enjoy Berghotel Hochsauerland, Hoheleye 12,59955 Winterberg Duitsland 

Naam deelnemer:   

Voorletters          : 

Adres                  :   

Postcode            :   

Woonplaats        :   

E-mailadres        :  

Telefoon   vast    :                               mobiel  :  

Neemt deel aan de reis met in totaal    ……personen. 

Kamer  :  één persoonskamer, één persoonskamer met balkon of twee persoonskamer (doorstrepen wat niet 
van toepassing is). 
Eventuele dieet wensen: 
Rollator ja/nee(doorstrepen). 

Kamer :   € 495,-/pp  een of twee persoons 
Een persoons kamer met balkon: € 525,- 

Thuis telefoonnummer  :  ……………(voor noodgeval, thuisblijvers) 
Zorg voor eigen reis- en annuleringsverzekering. 
Na 1 maart 2026 annuleren betekend eigen verzekering aanspreken. 

Reissom overmaken, zo spoedig mogelijk, op rekening:  NL56 RABO 0104 9106 58  t.n.v. KBO Beek   onder 
vermelding: vakantie Hochsauerland. 

 
 

VVN Workshop Stevig op de pedalen in 
Beek 
 
Fietsen is fijn! Daarom willen we dat zo lang mogelijk veilig blijven doen. 
Wil jij ook graag weten hoe je stevig op de fiets blijft zitten? Of wat je moet doen als je toch gevallen 
bent? En hoe je zo veilig mogelijk op weg kunt gaan. 
 
Veilig Verkeer Nederland organiseert binnenkort in jouw gemeente een Zorkshop ³SteYig op de  
pedalen´ voor fietsers van 50 jaar en ouder. 
 
Tijdens de workshop van 2 uur ga je: 

x Leren hoe je een fietsongeval zo goed mogelijk kunt voorkomen 
x Aan de slag met oefeningen om goed in balans te blijven (let op: we oefenen niet met vallen) 
x Leren of jouw fiets goed en veilig staat afgesteld (je hoeft je fiets niet mee te nemen) 
x Handige tips en adviezen krijgen over hoe veilig op pad te gaan 
x Leren wat je moet doen als je bent gevallen 

 
Waar en wanneer is de workshop? 
 
Vrijdag 14 november van 10:00 – 12:00 
 
Je hoeft je fiets niet mee te nemen. 
 
Aanmelden 
Ben je 50-plusser, woonachtig in de gemeente 
Beek en wil je graag meedoen aan de workshop?   
 
Meld je dan aan via onze website www.vvn.nl of 
via de QR code.  
 
Voor vragen kun je ons telefonisch bereiken op 088-5248946. 
 
 
 
 
 

Let op: Deelname is gratis, maar vol=vol! 
Denk om jouw veiligheid in het verkeer en graag tot bij de cursus! 

 
Gratis 

deelname 

 
 

VVN Opfriscursus Fiets met praktijk  
 
 
Veilig Verkeer Nederland organiseert binnenkort in jouw 
gemeente een gezellige opfriscursus voor fietsers van 50 jaar en ouder.  
Blijf veilig en plezierig fietsen met de VVN Opfriscursus Fiets met praktijk. 
 
Wat kun je verwachten? 

x Interactieve theorie: Met behulp van prakWiVche WipV, foWo¶V en VWellingen oYer Yeilig fieWVen le-
ren onze trainers je slim omgaan met drukke fietspaden en de conditie van het lichaam. 

x Gezellig samenzijn: Onder het genot van een kop koffie en een gezellige lunch leer je alles 
over veilig fietsen en vrij bewegen in het verkeer. 

x Gratis fietsspiegel: Na de lunch krijg je (indien gewenst) een gratis fietsspiegel geïnstalleerd 
door een lokale fietsenmaker, die ook controleert of jouw fiets goed voor jou staat afgesteld. 

x Praktijkparcours: We sluiten de middag af met een praktijkonderdeel bestaand uit oefeningen 
met en zonder fiets, om veilig en fit aan het verkeer te blijven deelnemen. 

 
Wanneer is de opfriscursus? 
 
Woensdag 29 oktober van 10:00 – 15:00 
 
Rond het middaguur verzorgen we voor de  
deelnemers een lunch. Zorg dat je je fiets mee-
neemt! 
 
Aanmelden 
Ben je 50-plusser, woonachtig in de gemeente 
Beek en wil je graag meedoen  
aan een de opfriscursus?   
 
Meld je dan aan via onze website www.vvn.nl/agenda of met behulp van de 
QR-code.  
 
Voor vragen kun je ons telefonisch bereiken op 088-5248946. 
 

Let op: Deelname is gratis, maar vol=vol! 
Denk om jouw veiligheid in het verkeer en graag tot ziens bij de cursus! 

 
Gratis 

deelname 

https://cdlbeek.nl/beknopt-overzicht/
https://cdlbeek.nl/cursusrooster/
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Seniorenvereniging Neerbeek

Seniorenvereniging Neerbeek. 
Aldenhofstraat 68, 6191 GW Beek  
Tel. 06 1299 1758  
E-mail: Seniorenvereniging.Neerbeek@gmail.com 
Rabobank  NL 80 RABO 0104 95 4361 

Beste leden van de verenigingen, 

Het bestuur van de Seniorenvereniging Neerbeek 
wenst allen heel fijne Kerstdagen en een heel mooie jaarwisseling toe. 

Wij wensen u ook een gezond en gelukkig 2026. 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
- 

Contributie 
Beste leden, er zijn nog een aantal leden die wellicht vergeten zijn om hun contributie voor 2026 te 
voldoen. De contributie bedraagt € 15,- per persoon. 
Heeft u uw contributie nog niet voldaan doe dan a.u.b. per omgaande. 
Bij uitblijven van de betaling is dit de laatste circulaire die u ontvangt en danken wij u voor uw lidmaat-
schap. 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

- 
Seniorenzitting 2026 

Hoewel de Kerst en de jaarwisseling voor de deur staan zijn we al druk doende met het programma 
van 2026. Een van de eerste grotere activiteiten is de Seniorenzitting. 
Deze staat gepland voor woensdag 28 januari 2026 om 13:30 uur in het Gemeenschapshuis Neer-
beek.  
Noteer deze datum alvast in uw agenda, maar u kunt ook al kaarten bestellen door € 10,- per persoon 
over te maken op onze rekening NL80 RABO 0104 9543 61 t.n.v. Seniorenvereniging Neerbeek. 
Vermeld er even bij Seniorenzitting dan liggen de kaart(en) voor u klaar bij de entree. 
Meer informatie in de circulaire van januari. 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Programma Seniorenvereniging Neerbeek (SVN) 

TIP: Noteer de data op uw kalender 

Namens het bestuur, Theo Janssen 
E-mail; Seniorenvereniging.Neerbeek@gmail.com	

Tel.nr. 06 1299 1758 	

Gymnastiek wekelijks 
op maandag

5, 12, 19 en 26 januari 
2, 9 en 23 februari 

10.45-11.30 uur € 7,50 per 
maand 

Kienen op woensdag 7 januari en 4 februari 14.00-16.30 uur € 5,- per kaart

Seniorenzitting Woensdag 28 januari 13.30-17.00 uur Zie boven

mailto:vereniging.Neerbeek@gmail.com

