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Seniorenverenigingen

Secretariaat Stegen 35
Buurthuis Stegen 35
6191 TR Beek
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secretariskbobeek@gmail.com.

voor beide verenigingen..
Rabo:NL56RAB0O0104910658 t.n.v. KBO St.Jozef Beek:
Website: www.kbobeek.nl

www.stegen35.nl

nr. 02 februari 2026

De volgende circulaire maart verschijnt :.26en 27 februari

Kijk voor alle activiteiten van Stegen 35 op de nieuwe webpagina: www.stegen35.nl

Bezoek ook onze eigen pagina:www.kbobeek.nl.

Geef, als U dit nog niet gedaan heeft Uw email adres op aan het secretariaat . Als U Uw email adres opgeeft
ontvangt U meteen alle belangrijke actuele informatie over onze verenigingen

Wilt U de maandelijkse nieuwsbrieven van het buurthuis Stegen 35 ontvangen. Meld U dan aan via
info@stegen35.nl

Inhoud van deze circulaire:.
Effe droet, lezingen, KBO Film, CDL, Maand en weekoverzicht met tarieven, Seniorenvereniging Neerbeek.

Effe droet.

Zaterdag 14 maart is het weer zover. We gaan weer op pad.

Deze keer gaan we naar Museum De Locht in Melderslo, Noord-

Limburg en wel met de touringcar.

We vetrekken om 10.30 uur uit Beek vanaf het Onze Lieve Vrouweplein

en om 10.45 uur vanaf het Callistusplein in Neerbeek.

Om 11.45 arriveren we bij restaurant Liessel, waar ons een driegangen-

diner wordt geserveerd.

We vervolgen onze weg naar het museum in Melderslo dat wordt

bezichtigd in de vorm van een rondleiding.

Het museum is rollator-toegankelijk.

Rond 16.00 uur keren we huiswaarts, maar niet voordat er nog koffie

met vlaai is genuttigd.

Om 17.00 uur en 17.30 uur we zijn, moe maar voldaan, weer terug bij de
opstapplaatsen.

De bijdrage is € 49,-- per persoon voor leden van de KBO Beek en de Seniorenvereniging Beek, voor de leden
van de SVNeerbeek bedraagt de bijdrage € 59,- te voldoen op bankrekening nr.
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NL74 SNSB 0909 3095 15 t.n.v. Mieke Vervoort onder vermelding van
Effe Droet en uw naam.

U dient zich, uiterlijk voor 5 maart, aan te melden:

Per mail: hub.tijhuis@hetnet.nl

telefonisch: 0649786126.

Denk er aan U aan te melden.

Uw reservering is definitief na ontvangst van de betaling.

Agenda Senioren aan zet op dinsdagmiddag 10 februari a.s. 14.00 uur
Dementie in de praktijk

Een vervolg op de algemene inleiding over dementie van 12 november jl.
Korte inleiding door dagvoorzitter Jos Roelofs
2. Peter Vervuren, casemanager Zuyderland, en 2 collega’s schetsen aan de hand van voorbeel-
den uit de praktijk een beeld over de vele facetten rondom dementie
3. PAUZE
4. Onder leiding van een inleider wordt in groepjes gepraat over de eigen beleving/ervaring met
dementie. Het doel en resultaat van deze uitwisseling is, behalve het verhaal delen, ook tips en
trics uitwisselen waarmee je weer iets verder kunt.
Noteer verder:

10 maart : 14.00 uur: wonen en zorg
14 april: 14.00 uur: Het levenstestament en de digitale erfenis

Aanmelden voor een of meerdere bijeenkomsten kan via info@stegen25.nl De bijeenkomsten zijn
gratis.

Lezingen Buurthuis Stegen 35

MUZIEKLEZINGEN VOORJAAR 2026 PIERRE RIETRAE KBO BEEK

Luisteren naar klassieke muziek passend bij een gekozen thema is een boeiende, stimulerende en bij-
zonder onderhoudende ervaring!

Musicus en voormalig directeur muziekschool Pierre Rietrae legt op een gedetailleerde, aanschouwe-
lijke en prettige manier klassieke muziek uit, aan de hand van luister voorbeelden.

Tijdens de lezing gaat u vooral genieten, u krijgt achtergrondinformatie en u wordt geattendeerd op
details en wetenswaardigheden.

Neem goede oren mee, want noten lezen of voorkennis is niet nodig.

Woensdag 18 februari 14:00 uur

ONBEKENDE MUZIEK JUWEELTIJES IN DE SCHUNWERPER

Waarom worden sommige prachtige klassieke muziekwerken zelden of nooit meer uitgevoerd. De
smaak van het publiek en de muziekwereld evolueert voortdurend. Wat in een bepaalde tijd als
prachtig werd beschouwd, kan later als minder relevant of verouderd worden gezien. Concertorgani-
satoren spelen vaak op veilig en kiezen voor stukken waarvan ze weten dat ze publiek trekken en
sommige componisten of werken hebben simpelweg pech gehad. Ze werden niet door de juiste men-
sen gesteund of kwamen niet op het juiste moment in de schijnwerpers. Gelukkig zijn veel “vergeten”
werken in de afgelopen jaren herontdekt en opgenomen door musici en ensembles die zich speciali-
seren in minder bekende muziek die meer dan de moeite waard zijn om te beluisteren. Dit bewijst dat
er nog veel verborgen parels zijn die wachten om opnieuw uitgevoerd te worden.

Woensdag 4 maart 14:00 uur

JACOMO PUCCINI, DE POPULAIRSTE OPERACOMPONIST ROND 1900

Giacomo Puccini is na Rossini en Verdi de meest succesvolle Italiaanse operacomponist.
Puccini wordt geboren in 1858 in Lucca, in een familie van drie generaties kerkmusici.
Hij groeit op tot een levensgenieter, die een opera schrijft als hij krap bij kas zit.


mailto:hub.tijhuis@hetnet.nl

Circulaire KBO-Beek/SeniorenVereniging Beek februari 2026 pagina 3

made in Spain

Puccini’s werk verovert alle grote podia in de wereld en hij geldt als populairste opera componist rond
de eeuwwisseling (1900). Hij houdt er een dure levensstijl op na en staat bekend als levensgenieter, is
dol op snelle auto’s en boten en jagen is zijn passie. En ook neemt hij het niet zo nauw met zijn huwe-
lijk en minnaressen spelen een rol bij het ontstaan van zijn opera’s. In 1903 raakt hij gewond als ge-
volg van een auto ongeluk en in 1909 ontstaat een schandaal nadat zijn dienstmeisje zelfmoord
pleegt. Puccini’s vrouw had haar valselijk beschuldigd van een verhouding met haar man.

Puccini overlijdt in 1924, drieweken voor zijn 66¢ verjaardag te Brussel, als gevolg van complicaties bij
de behandeling van keelkanker. Zijn laatste opera, Turandot, blijft onvoltooid.

Woensdag 18 maart 14:00 uur

ARVO PART: DE BELANGRIJKSTE HEDENDAAGSE COMPONIST VAN GEWIJDE MUZIEK

Arvo Part is een Estse componist, geboren in 1935 onder het regime van Stalin. Vanaf 7 jaar volgt hij
muziekonderwijs en vervolgens studeert hij aan het conservatorium van Tallin. Na zijn studie begint
hij met componeren terwijl hij werkt als klankregisseur bij de radio.

In 1968 componeert hij het werk Credo en dit brengt hem in conflict met het Sovjet Regime. Hij houdt
zich jaren rustig en bestudeert oude en religieuze muziek, maar in de jaren 70 slaat hij een nieuwe
weg in, die wij nu de “tintinnabuli stijI” noemen. In het latijn betekent dit kleine klokjes of belletjes. In
1980 verhuist hij naar Wenen en is ook zeer frequent in Keulen.

Beroemde werken zijn: Credo, Fratres, Fiir Alina, Summa, Spiegel im Spiegel, 4 symfonieén.

Woensdag 1 april 14:00 uur

Het Stabat Mater door de eeuwen heen omkleed met orgelmuziek

Het Stabat Mater is een middeleeuws, Latijns gedicht dat de intense pijn en verdriet van Maria be-
schrijft terwijl zij onder het kruis staat waarop haar zoon Jezus sterft. De tekst ontstond waarschijnlijk
in de 13e eeuw en wordt toegeschreven aan Jacopone da Todi. Door de krachtige emotionele lading
en de poétische beeldspraak is het Stabat Mater door de eeuwen heen talloze keren op muziek gezet,
door componisten als Pergolesi, Rossini, Dvorak, Poulenc en Jenkins. Het werk vormt daarmee een
van de meest aangrijpende en invloedrijke teksten binnen de christelijke muziek- en cultuurtraditie.
We reizen door 4 eeuwen Stabat Mater en wordt aangevuld met orgelmuziek uit die tijd.Vrijwilligers
gezocht. (herhaalde oproep.)

De kosten voor deze lezingen bedragen € 7,50 per lezing inclusief koffie/thee.
Inschrijving door overmaking van het bedrag op rek.nr. NL74 SNSB 0909309515
t.n.v. M.Vervoort

Foroxity KBO film

Zondag 15 februari 11.00 uur
Sentimental value

Sentimental Value, de nieuwe film van Joachim Trier, gaat over een oude re-
gisseur die na jaren weer contact zoekt met zijn volwassen dochters. ‘Mis-
schien praat ik in deze film wel met mijn jongere ik.’

Nadat de ooit gevierde Noorse regisseur Gustav Borg (Skarsgard, heel goed)
jaren geleden uit de levens van zijn inmiddels volwassen dochters Nora en
Agnes verdween, duikt hij na de dood van hun moeder plotseling weer op. Zijn
plan: een autobiografische film maken waarin Nora (Reinsve, fantastisch) de
hoofdrol speelt. Maar Nora (een beroemde theateractrice) weigert, omdat ze
niets meer met haar vader te maken wil hebben. Waarna Gustav kiest voor de
Amerikaanse Hollywoodster Rachel Kemp (Fanning). Heerlijk tragikomisch
familiedrama van de maker van onder meer The Worst Person in the World. Winnaar van de Grand Prix op
Cannes2025.
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y Vrije inloop voor leden en niet leden iedere donderdagmiddag
C ]D 13.30-16.00 uur en vrijdagmorgen (10.00-12.00 uur)
info:06-18643916.
)/ /\ILJ

Al diverse cursussen zijn in september begonnen . Voor meer
informatie: Ga naar de website: www.cdlbeek.nl

Computer Doe- en Leercentrum Klik op Cursusinformatie voor meer info
B o of op Cursusrooster voor het totaaloverzicht van alle geplande

cursussen.
Het naderend einde van windows 10 maakt mensen onrustig. Over hoe verder kunt U informatie inwinnen tij-
dens de inloop .Binnenkort verzorgt het CDL hierover op aanvraag informatiesessies.

Workshop online veiligheid maandag 9 februari van 13.30-15.35 Stegen 35 Lokaal 2,

Bedoeld voor alle gebruikers van smartphone, tablet en/of PC/laptop (onafhankelijk van merk
en type!)

> Informatie over online fraude.

> Herkennen van fraude pogingen: Risico’s herkennen en vermijden.

> Eigen gedrag / waarde van veilig wachtwoord / ontgrendelen, 2 factor authenticatie (2FA).

> Instellingen: Updates / virus bestrijding.

> Nuttige links naar gerelateerde internet informatie.

Opm.: In onze basiscursussen (Windows-Basis en Verdiepen / MacOS / Android / iOS / Email) komt veiligheid
en ook het onderhoud van uw apparatuur uitgebreid aan de orde.

Minimale ervaring: Geen Losten € 10 ,- . Aanmelden via 0618643916 of planning@cdlbeek.nl

Overzicht maand en weekactiviteiten.

De tarieven van sommige activiteiten zijn per 1 juli veranderd

Berekening van de tarieven:

De Kosten van de leider/leidster per jaar worden gedeeld door het aantal deelnemers en dan nog eens door 12
maanden .Zo komt er een vast bedrag per maand tot stand, ongeacht vakantie ed.

Een reglement ( hoe te handelen bij ziekte e.d.) is in het bezit van de groepsleider/ster en op aanvraag via het
secretariaat te verkrijgen .

Akt Groep Dag tijd tarief

Yoga 1 maandag 09.30-10.30 € 10 per maand
Yoga 2 maandag 10.30-11.30 €10 per maand
Bridgen maandag 13.30-16.30 €0,-, per keer
Country Line dansen maandag 15.00-16.00 € 9,50 - per maand
Gymnastiek 4 dinsdag 11.15-12.30 € 12,50 per maand
Schilderen 1en2 dinsdag 09.30-12.30 € 1- per maand
Soosmiddag dinsdag 13.30-17.00 -

Tai Chi 1,2 maandag 19.00-20.00 €10, per maand
Biljarten dinsdag , 13.00-16.00 € 1,- per keer p.p.

donderdag en
vrijdagmiddag

Gymnastiek 2en3 woensdag 10.30-12.30 € 12,50 per maand
Nordic Walking donderdag 10.00-11.15 -
Soosmiddag donderdag 13.00-16.00
Kaarten dinsdag en 13.00-16.00 -
donderdag
Handwerken donderdag 13.00-16.00 € 0,- per maand.

Jeu de Boules donderdag 13.45-16.45 € 12, per jaar
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Koersballen 2 vrijdag 09.30-12.00 € 12, per jaar
Mandala tekenen vrijdag 14.00-16.30 €0, € 5 per keer aan
leidster te voldoen

Koersballen 1 vrijdag 13.45-16.00 € 12, per jaar
Schaken 1 vrijdag 14.00 uur -
Wandelen 1e en 3e dinsdag 13.30 uur €0,-

in de maand.

ev. bellen met Thei

Senden 046

4372651
Tafeltennis dinsdagmiddag 14.00 uur €1 ,- per keer
Computerclub donderdagmorgen 10.00 uur €€25
Eucharistie 2e zondag/maand
leeskring 1xp.maand €0

(maandag

Seniorenvereniging Neerbeek
Seniorenvereniging Neerbeek. m

Aldenhofstraat 68, 6191 GW Beek $enioren
Tel. 06 1299 1758 vereniging
E-mail: Seniorenvereniging.Neerbeek@gmail.com Neerbeek

Rabobank NL 80 RABO 0104 95 4361

Beste leden,
Algemene Vergadering

Op woensdag 25 maart is om 14:00 uur is de Algemene Vergadering alleen voor leden van onze vereniging.
Wij hebben de nodige zaken te melden en stellen uw aanwezigheid daarom zeer op prijs.

De agenda en verdere vergaderstukken volgen met een van de volgende circulaires.
Noteer de datum alvast en wij hopen u dan van harte te mogen begroeten.

Kienspecial

Op woensdag 15 april is er weer een ‘kienspecial’ om 14:00 uur tot circa 17:00 uur in het Gemeenschapshuis
Neerbeek.

Een ‘kienspecial’ omdat na iedere ronde kienen een luxe hapje wordt geserveerd. Verder ontvangt u een ver-
wenkoffie en hebben we bovendien mooie prijzen.

Aanvang 14:00 uur. De kosten bedragen € 10,00 voor de leden van de KBO/SVB of SVN en
€ 12,50 voor niet leden. Maximaal één kaart all-in, per persoon.

U kunt vanaf nu inschrijven en vooraf betalen is noodzakelijk, in verband met de inkoop.

Aanmelden, uiterlijk 2 april, met onderstaand aanmeldingsformulier, bij _ mevrouw Maria Laven mslavenkre-
mer@gmail.com of telefonisch 06 3064 8471.

Betalen op rekeningnummer NL 80 RABO 0104 95 4361 t.n.v. Seniorenvereniging Neerbeek.

-Bus uitstapje

Op zondag 19 april organiseren wij een bloesemtocht langs de mooie bloesem in Belgisch Limburg. Onderweg
genieten we van een lekkere kop koffie en een lekker stuk viaai.
We sluiten de dag af met een driegangendiner.

Vertrek om 12:45 uur in Beek en om 13:00 uur in Neerbeek.
Terug omstreeks 19:00 uur.

Het bestuur van de KBO en Seniorenvereniging heeft besloten dat busreizen etc. kostendekkend dienen te zijn.
We respecteren dat besluit maar dat betekent tevens dat we de kostprijs moeten vragen aan de leden van de
KBO of Seniorenvereniging Beek.
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Bijdrage voor leden van de KBO of Seniorenvereniging Beek € 55,- per persoon.

Voor de leden van de Seniorenvereniging Neerbeek is de bijdrage eveneens € 55,- maar zullen wij later dit jaar
op een andere wijze compenseren.

Na ontvangst van het aanmeldformulier en uw bijdrage op onze rekening
NL 80 RABO 0104 95 4361 t.n.v. Seniorenvereniging Neerbeek, is de reservering definitief.

Aanmelden, uiterlijk 2 april, met onderstaand aanmeldingsformulier, bij _ mevrouw Maria Laven mslavenkre-
mer@gmail.com of telefonisch 06 3064 8471.

Programma Seniorenvereniging Neerbeek (SVN)

iy o e svensomaan 104110 wr ST
Kienen op woensdag | 4 februari en 4 maart 14.00-16.30 uur | € 5,- per kaart
Alg. Vergadering Woensdag 25 maart 13.30-~17.00 uur | Leden SVN
Special kienen Woensdag 15 april 14:00-~17.00 uur | Zie boven
Bloesemtocht Zondag 19 april 12.45-19.00 uur Zie boven

TIP: Noteer de data op uw kalender

Namens het bestuur, Theo Janssen
E-mail; Seniorenvereniging.Neerbeek@gmail.com

Tel.nr. 06 1299 1758

AANMELDINGSFORMULIER KIENSPECIAL 15 APRIL

Opgave en gelijktijdige betaling per bank, bij mevr. Maria Laven, Fattenbergstraat 53, 6191 EP Neerbeek. Mail
mslavenkremer@gmail.com tel. 06 3064 8471.

Betaling per bank op rekeningnr. NL80 RABO 0104 9543 61 t.n.v. Seniorenvereniging Neerbeek

Naam:

Adres:

Tel. nummer e-mail:

Aantal personen: Lid van o Seniorenver. Nrb o KBO / Seniorenver. Beek

AANMELDINGSFORMULIER BLOESEMTOCHT 19 APRIL

Opgave en gelijktijdige betaling per bank, bij mevr. Maria Laven, Fattenbergstraat 53, 6191 EP Neerbeek. Mail
mslavenkremer@gmail.com tel. 06 3064 8471.

Betaling per bank op rekeningnr. NL80 RABO 0104 9543 61 t.n.v. Seniorenvereniging Neerbeek

Naam:

Adres:

Tel. nummer e-mail:

Aantal personen: Lid van o Seniorenver. Nrb o KBO / Seniorenver. Beek
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