
Seniorenverenigingen Beek (KBO Beek)

Nieuwsblad nr. 5
mei  2026

In dit nieuwsblad:
Mededelingen, Lezing, Uitje naar Venlo (herhaling), fi lm, De meedenker, Groep stelt zich voor

Mededelingen:
 Denk aan de jaarvergadering d.d. dinsdag 6 mei a.s van 14.00-16.00 uur.
 De agenda staat in het vorige nieuwsblad.
 De kaarters (kwajongen) op dinsdagmiddag en donderdagmiddag zoeken nog aanvulling.
 Kom gezellig meedoen.
 In het vorige nieuwsblad stond het telefoonnummer van Cecille Smeets (belastingservice) verkeerd.
 Moet zijn: 046 437 32 32.

Uitje naar Venlo
Herhaling

Op 15 juni a.s. gaan we naar Venlo op bezoek bij de RiskFactory.
Bij de Risk Factory gaan we, in nagebootste praktijksituaties, 
ervaren hoe we moeten omgaan met gezondheids- en veiligheidsrisico’s.
We gaan op een realistische manier actief beleven hoe te handelen in noodsituaties.
Levensechte ervaringen veranderen de kijk op risico’s.
Bekijk de website: riskfactorylimburgnoord.nl bekijk ook het fi lmpje.
Een hele leerzame middag in Venlo, waar wij worden verwacht om 13.00 uur.
Met de bus vertrekken we om 11.45 uur vanaf het O.L. Vrouweplein in Beek.
Het einde van het bezoek is rond 16.00 uur en we zijn weer terug op de vertrekplaats rond 17.30 uur.
Tijdens het bezoek wordt een kopje koffi  e met een versnapering geserveerd.
Wilt U vooraf of tussendoor iets eten, neem het dan zelf mee. De kosten bedragen € 14,-- per persoon en 
dient te worden overgemaakt op bankrekeningnummer NL74 SNSB 0909 3095 15 t.n.v. M. Vervoort 
onder vermelding van ”Uitje Venlo”.
Aanmelding kan uiterlijk tot 12 mei: per mail: hub.tijhuis.kbo@kpnmail.nl of telefonisch: 06 4978 6126.
De reservering is defi nitief na aanmelding en ontvangst van de betaling.

Lezing
19 mei om 14:00 uur - Digitale zorg thuis Steeds meer zorg gaat via internet. Maar hoe vindt u als 
mantelzorger of zorgvrager uw weg in deze digitale wereld? Charles Willems van het Computer Doe- en 
Leercentrum en medewerkers van Zorggroep Beek leggen uit hoe digitale zorg werkt en welke 
hulpmiddelen beschikbaar zijn. In de groepsdiscussie krijgt u praktische tips om uw zorgvraag beter te 
stellen.

De bijeenkomst is gratis en vindt plaats in Stegen35. Aanmelden vooraf is fi jn - dat kan via
info@stegen35.nl.



Marktstraat 3a, 6191 JX Beek
Tel.: +31 (0)46 437 28 91

www.krconsulting.nl
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Markt 71, 6191 JK Beek
Tel. 046 - 420 20 50     info@modecastelijn.nl
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Foroxity KBO film
H is for Hawk

Datum:
Zondag 17 mei om 11.00 uur (in Foroxity Sittard én Roermond)

Synopsis:
Wanneer Helen onverwacht haar vader Alistair verliest, stort haar wereld in. 
Overmand door verdriet haalt ze een havik in huis met als doel deze 
onverschrokken vogel te trainen. Deze poging om de herinneringen aan haar 
vader en hun gedeelde liefde voor de natuur in leven te houden, biedt Helen 
afleiding van haar rouw, maar leidt ook tot onbegrip uit haar omgeving. Toch 
ontstaat er een diepe band tussen Helen en de vogel, die haar de schoonheid van 
de wereld om haar heen laat herontdekken. H is for Hawk is een ontroerend 

verhaal over rouw, familierelaties en de kracht van de natuur, gebaseerd op de gelijknamige bestseller 
van Helen Macdonald en meesterlijk tot leven gebracht door Claire Foy (The Crown, All of Us Strangers) 
en Brendan Gleeson (The Banshees of Inisherin).

Trailer: https://www.youtube.com/watch?v=gm7O9iwF1m8
Ticketlink: https://foroxity.nl/Browsing/Movies/Details/h-HO00003926

Onze leesgroep
Het KBO/SVB leesclubje bestaat al enige jaren. Wij hebben alleen geen aanwas.
Ondanks dat wij begeleid worden door mevrouw Conny van Raaijen al die tijd.
Conny doet dit als vrijwilligster en vraagt geen vergoeding.
Wij komen samen ongeveer om de 6 tot 8 weken bij elkaar.
Wij praten dan over het door haar gekozen boek, van 10.15 tot 12 uur,
in een heel ongedwongen gezellige sfeer.
De kosten zijn alleen 1 euro voor een kop koffie.
Wil U bij ons horen, ik informeer U graag.
Lezen heb je altijd plezier van, zolang je denkjen kunt!!!

Mijn telefoonnummer is 046 437 34 84 - 06 2742 1603
Betty Dorren van de ledenaangelegenheden.
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Schakel een meedenker in!
Het kan iedereen gebeuren: te maken hebben met een situatie of probleem waar u alleen lastig 
uitkomt. Dat kan gaan over geldzaken, opvoeding, zorgaanvragen, onderwijs, wonen of werk. Dan is het 
fi jn dat iemand met u meedenkt.

Wat is een meedenker?
Een meedenker (onafhankelijke cliëntondersteuner) 
denkt mee bij het organiseren van zorg en ondersteuning. 
Deze persoon denkt met u mee over passende hulp, kan 
meegaan naar een gesprek met een organisatie of dit 
samen met u voorbereiden. Afhankelijk van uw vraag en 
de mogelijkheden kunt u een beroep doen op een 
vrijwilliger of een beroepsmatige meedenker.

Een meedenker helpt u bij:
 het stellen van vragen
 het bedenken van oplossingen
 het maken van keuzes
 het voorbereiden van gesprekken
 het terugkrijgen van overzicht

Meedenkers Beek is een initiatief van Gemeente Beek, KBO Beek, Knooppunt Informele Zorg, Partners in 
Welzijn en MEE Zuid-Limburg.

De ouderenadviseurs cq meedenkers hebben afgelopen jaar weer een aantal mensen kunnen helpen.
Op dit moment hebben wij binnen onze vereniging 3 mensen die hulp kunnen bieden.
Leon Lemmens 06 4172 8373
Wiel Ubaghs 06 2066 0447
Hilco IJtsma 06 5164 471

Inloop iedere donderdagmiddag van 13.30-14.00 uur en vrijdagmorgen van 
10.00-12.00 uur.
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Groepen stellen zich voor:
De wandelgroep
Iedere eerste en derde 
dinsdag in de maand: 
vertrek 13.30 vanaf 
Stegen 35.

Onze biljarters
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De schaakgroep:
iedere vrijdagmiddag vanaf 13.30 uur.

Schaken in Stegen 35
In Stegen 35 biedt de Seniorenvereniging een ruim scala aan activiteiten aan om 
het lijf en de geest te activeren en te ontspannen. Een laatste loot is de schaakgroep 
die is opgericht door de bestuursleden Hub Beaumont, Vic Sturmans en Wiel 
Ubaghs van de seniorenverenigingen uit Beek en Neerbeek. Ze zijn begonnen met 
een klein groepje op de vrijdagmiddag. Er wordt geen competitie gespeeld maar ter 
plekke bekeken wie tegen wie speelt. Het gaat om het spel en de gezelligheid.
Na publicaties in de Nuutsbaeker zijn er meerdere geïnteresseerden komen kijken en de meesten zijn 
gebleven. Dit heeft tegelijk meerdere nieuwe leden voor de seniorenvereniging opgeleverd. Jammer 
genoeg hebben we ook al afscheid moeten nemen van enkele spelers, waaronder Vic Sturmans, die in 
onze vereniging erg wordt gemist.
Door het grotere ledental is er meer spreiding in het spelniveau en om daarvan te profiteren wordt de 
middag gestart met een leermoment. Ook kan elke deelnemer een eigen gespeelde partij inbrengen om 
van eigen of andermans fouten te leren. We hebben ook al een schaaksimultaan gehouden en in de 
nabije toekomst willen we dit herhalen en contacten leggen met soortgelijke schaakgroepen om uit te 
wisselen en te spelen.
Wellicht zijn er binnen onze verenigingen nog meer leden die zich nu uitgedaagd of enthousiast gemaakt 
voelen om dit oude spel weer met nieuw elan op te pakken. We zien u graag op vrijdagmiddag tussen 
14:00 en 16:00 uur.

Loek Marcelis

De handwerkgroep

Uit het jaarverslag
Oproep voor vrijwilligers

De soos middagen worden steeds drukker bezocht. Hier is ook allerlei informatie te krijgen en wordt 
hulp en service geboden op allerlei gebied. Er is een link met het repair café, Vidar en het computer doe 
en leercentrum

Plannen voor 2026
We willen als vereniging meer activiteiten organiseren, er zijn genoeg ideeën en plannen. Het probleem 
is vrijwilligers om ze uit te voeren.

Daarom een oproep aan u, wilt u ons komen helpen. Alle hulp is welkom, groot of klein, spreek een van 
onze bestuursleden aan voor meer informatie.
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Overzicht maand en weekactiviteiten (KBO en SVB)

Aktiviteit Groep Dag tijd  tarief
Yoga 1 maandag 09.30-10.30 € 10 per maand
Yoga 2 maandag 10.30-11.30 € 10  per maand
Bridgen maandag 13.30-16.30 € 0,- per keer 
Country Line dansen maandag 15.00-16.00 € 9,50 - per maand 
Gymnastiek 4 dinsdag 11.15-12.30 € 12,50 per maand
Schilderen 1 en 2 dinsdag 09.30-12.30 € 1- per maand

Soosmiddag dinsdag 13.30-17.00 -

Tai Chi 1, 2 maandag 19.00-20.00 € 10,  per maand
Biljarten dinsdag , donderdag en 

vrijdagmiddag
13.00-16.00 € 1,- per keer p.p.

Gymnastiek 2 en 3 woensdag 10.30-12.30 € 12,50 per maand
Soosmiddag donderdag 13.00-16.00
Kaarten dinsdag en donderdag 13.00-16.00 -
Handwerken donderdag 13.00-16.00 € 0,- per maand.
Jeu de Boules  donderdag 13.45-16.45 € 12, per jaar
Koersballen 2 vrijdag 09.30-12.00 € 12, per jaar 
Mandala tekenen vrijdag 14.00-16.30 € 0, € 5 per keer aan leidster 

te voldoen
Koersballen 1 vrijdag 13.45-16.00 € 12, per jaar 
Schaken 1 vrijdag 14.00 uur -
Wandelen 1e en 3e dinsdag in de 

maand.
ev. bellen met Thei Senden 
046 437 26 51 

13.30 uur € 0,-

Tafeltennis dinsdagmiddag 14.00 uur € 1 ,- per keer 
Computerclub donderdagmorgen 10.00 uur € 25,-
Eucharistie 2e zondag/maand
leeskring 1xp.maand (maandag) € 0

Colofon
Naam:
Senioren kern Beek; voorheen KBO Beek
Seniorenvereniging Beek

Locatie: Stegen 35, 6191 TR
info@stegen35.nl
www.stegen35.nl

Secretariaat: 06 5136 5396 / 06 2066 0447
secretariskbobeek@gmail.com
info@kbobeek.nl
ledenkbobeek@gmail.com

Bank:
NL56 RABO 1049 106 58 t.n.v. KBO Beek

Internet: www.kbobeek.nl

Markt 62 - Beek

Openingstijden 
Ma t/m za 08:00-20:30 u.
Zondag 09:00-19:00 u.



Laurentiusstraat 15  •  6191 ET Beek  •  Tel. 046 - 437 2180

Seniorenverenigingen Neerbeek
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Beste leden

We hopen dat de nieuwe opzet van het Nieuwsblad in de smaak is 
gevallen.

Bij het verschijnen van deze uitgave hebben we een aantal 
activiteiten zoals het Special kienen, de Bloesemtocht en de 
toneelvoorstelling achter de rug.

Ook heeft de Algemene Vergadering plaats gevonden waarin de 
gebruikelijke stukken werden besproken, de jaarverslagen werden 
goedgekeurd en Theo Janssen, voorheen voorzitter a.i., tot 
voorzitter werd benoemd.
Omdat er zich geen kandidaat bestuursleden hadden aangemeld 
zal Theo ook de functie van secretaris blijven vervullen.

We kijken uit naar de volgende onderstaande activiteit.

Muzikale middag
Op woensdag 20 mei organiseren we samen met de gastvrouw van het Gemeenschapshuis een 
muzikale middag.

Een bekende van Olga zal deze middag muzikaal verzorgen en tevens presenteren. 
De verwachtingen zijn hoog gespannen voor 
deze mooie middag.

De middag begint om 14:00 uur tot circa 
16:30 uur in het Gemeenschapshuis 
Neerbeek op het Callistusplein.

Iedereen, leden van de verenigingen van 
Neerbeek en Beek maar ook anderen, zijn is 
van harte welkom.

De entree is gratis, drank etc. is voor eigen 
rekening.
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Colofon
Naam:
Senioren Vereniging Neerbeek

Locatie:
Aldenhofstraat 68, 6191 GW Beek

Secretariaat:
Seniorenvereniging.Neerbeek@gmail.com
06 1299 1758

Bank
NL80 RABO 0104 9543 61
t.n.v. seniorenvereniging Neerbeek

Programma Seniorenvereniging Neerbeek (SVN)

Gymnastiek wekelijks 
op maandag

4, 11 en 18 mei 
1, 8, 15, 22 en 29 juni 10.45-11.30 uur € 7,50 per maand 

Kienen op woensdag 6 mei en 3 juni 14.00-16.30 uur € 5,- per kaart

Toneelvoorstelling Zondag 3 mei 3:15-~17:00 uur

Muzikale middag Woensdag 20 mei 14.00-16.30 uur

TIP: Noteer de data op uw kalender

Stationsstraat 89, 6191 BC Beek
 Tel. 046 - 437 12 28

Kopen, leasen of tweedekans?
Voor iedere professional 

de juiste oplossing!

Met Toolnation, Toollease en Tooolz 
bieden wij één totaaloplossing voor 

professioneel gereedschap. Flexibel, 
fi nancieel slim en direct inzetbaar.


